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左旋甲状腺素片和甲状腺片治疗甲状腺结节的效果对比
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【摘   要】目的：对比左旋甲状腺素片和甲状腺片治疗甲状腺结节的效果。方法：选取 2020 年 1 月至 2020 年 12 月延安大学附属医院收治

的患者 70 例，将其进行平均分组各 35 例，对照组进行甲状腺片治疗，而研究组进行左旋甲状腺素片治疗，以此观察治疗手段的有效性。结果：

在各项生理指标对比中，研究组患者的结节直径和 TSH 明显小于对照组，而 FT3 和 FT4 明显高于对照组（P ＜ 0.05）。同时研究组患者的各种不

良反应均少于对照组（P ＜ 0.05）。结论：对于甲状腺结节患者在治疗过程中应用左旋甲状腺素片更能够获得良好的治疗效果并保证整体治疗安

全性。
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甲状腺结节是临床淋巴结常见病，病变位于甲状腺滤泡上
皮细胞。多见于 30~50 岁患者且女性发病率高于男性。据有关
资料显示，该病发病率相对隐蔽，但是临床表现比较突出，因此，
无论在临床还是日常生活中都要重视本病。目前在临床上为了
能够有效预防和控制甲状腺结节发生恶化，所采取的治疗措施
包括手术或药物抑制，而关于药物治疗的相关研究却相对较少，
目前只是存在于单一药物治疗疗效方面 [1]。基于此，本文作者
通过选取部分患者来分析不同治疗手段的有效性，进而为今后
的临床治疗工作提供理论基础。

1 资料与方法

1.1 研究资料
选取 2020 年 1 月至 2020 年 12 月延安大学附属医院收治的

患者 70 例，将其进行平均分组各 35 例，患者男女性别比例为
4 ∶ 1，且平均年龄（44.21±2.09）岁，平均病程（5.99±2.05）月，
从病情中发现，单发性结节 44 例，多发性结节 26 例，患者基
本资料无差异性（P ＜ 0.05），此次实验得到多方认同并排除
相关禁忌证患者。本次调查研究，通过延安大学附属医院医学
伦理委员会的批准，入选者均知情且签署了同意书

1.2 研究方法
在维持患者治疗时的饮食结构及治疗药物及剂量不变，并

随时监测患者的各项指标的前提下，通过对患者的问诊，将患者
的通过专业人士对患者的一般资料进行收集和检测，随后建立属
于患者个人的健康档案，通过相关健康知识讲座，使患者了解用
药的重要性 [2]。对照组进行甲状腺片治疗，甲状腺片每日分两次
口服，每次 20 mg。而研究组患者每日应用左旋甲状腺素片进行
治疗，其用法用量为 2 次 / 日，50 μg/ 次。治疗过程持续两周。
服药期间观察患者的身体变化，并定期进行肝肾功能检查以防止
副作用。如果出现药物副作用，则必须及时调整药物。经过第 3
阶段的治疗后，将检查并评估患者的病情。在使用药物进行治疗
时，最重要的是教育患者通过健康教育来控制他们，并按照医生
的要求和指示进行服用。未经许可，不可更改药物的剂量和时间。

1.3 观察指标
通过观察患者间生理指标及不良反应发生率差异性，以此

来对比左旋甲状腺素片和甲状腺片治疗甲状腺结节的效果。
1.4 统计学分析
用SPSS21.0统计学软件对数据进行分析，计量资料用t检验，

计数资料行χ2 检验，P ＜ 0.05 差异性有统计学意义。
2 结果

2.1 观察患者间生理指标
患者间生理指标差异性较大（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1 观察患者间生理指标（x±s）
组别 n FT3（ng/L） 结节直径（mm） FT4（ng/L） TSH（μIU/ML）

对照组 35 8.83±2.22 12.89±0.44 14.39±1.66 0.59±0.30
研究组 35 9.85±3.27 7.37±0.27 20.02±2.36 0.30±0.14

t 0.793 9.910 3.016 4.223
P 0.181 0.001 0.014 0.005

2.2 观察患者间不良反应发生率
患者间不良反应发生率差异性较大（P ＜ 0.05）见表 2。

表 2 观察患者间不良反应发生率（n，%）
组别 n 多汗 心慌心悸 失眠

对照组 35 6（14.29 %） 4（11.43 %） 6（14.29 %）
研究组 35   1（2.86 %）   0（0.00 %）   1（2.86 %）
χ2 3.968 4.242 3.968
P 0.046 0.039 0.046

3 讨论

由于各种因素的影响，甲状腺结节的发病率逐年上升。作
为内分泌病常见的一种病，其发病机制尚未得到充分的研究和
证实。现在的治方法有保守治疗和手术治疗两种，但与保守治
疗相比，手术治疗风险较大，安全性较低。因此，甲状腺良性
结节最常用的治方法是应用甲状腺素进行保守治疗。甲状腺素
能有效降低甲状结节的程度，并显著减小患者甲状腺结节的直
径。经过研究，甲状腺片能直接为人体补甲状腺素，从而改善
患者甲状腺功能，修复病变甲状腺组织，但其生物效价并不稳。
左旋甲状腺素片是一种由四碘甲状腺原氨酸合成的钠盐。其作

用虽与甲状腺素片类似，但具有作用稳定，半衰期长等优点，

具有较高的应用价值。病并且还发现左旋甲状腺素片能有效提

升甲状腺结节患者 FT3，FT4，TSH 的水平，对甲状腺结节的治

疗意义重大，因为如果 TSH 水平降低，其对腺体组织生长的刺

激性就会降低，甲状腺结节的增长将受到抑制，结核的直径将

缩小。但在应用中要注意剂量的控制，用药过量会引起许多不

良反应，不利于患者的康复。以上研究均可对本次实验进行佐

证，从而保证本次实验的真实性。从本次实验的结果中可得知，

患者间生理指标及不良反应发生率差异性较大（P ＜ 0.05）。

综上所述，对于甲状腺结节患者在治疗过程中应用左旋甲

状腺素片更能够获得良好的治疗效果并保证整体治疗安全性。
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