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小儿纤维支气管镜检查适应证及注意事项
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纤维支气管镜（纤支镜）作为检查支气管和气管以及肺部

疾病的一种专用工具，同样是一种内窥镜的检查技术，在临床

上有着较广的应用范围，且有着操作简单的特点。应用纤支镜

能够发现隐藏在支气管和气管以及肺内深部的疾病，可以在降

低体表创伤面积的情况下展开诊断和治疗，避免患者承受开刀

手术的痛苦。纤支镜利用现代先进科技，可以将数万根玻璃纤

维所组成的内窥镜插入患者口鼻，可以对患者的病变部位进行

直接窥视，进一步作出诊断与治疗。这一技术在现代的呼吸内

科领域起着十分重要的作用，有着较全的应用功能，在诊治患

者的过程中能够提供生动、清晰的支气管图像，便于医护人员

和患者以及患者家属清楚、直观地了解患者病情与治疗效果。

而小儿做纤支镜检查与其他年龄阶段的患者相比属于高危

人群。因此在做纤支镜检查之前，就必须考虑到小儿的身体素

质和配合程度等多种因素，再加上小儿的个体差异较大，需要

做好具体准备工作，并且在术前要做好心理疏导工作，以便于

支持医务人员顺利完成此项检查。

1	小儿纤支镜检查的适用证

利用纤支镜可以经过鼻、咽、喉直接到达气管和支气管的

深部，便于医务人员直接观察小儿气管和肺内局部的病变情况，

可以针对支气管和先天性肺部发育不良以及局部的肺部阻塞性

疾病展开协助诊断，还可以针对肺部的病变部位展开局部的介

入治疗，有助于胸外科手术的方法选择，便于确定手术的切除

范围，是提升肺部疾病整治效果的有效方式。

一是适用于不明性质的肺部病变，比如肺不张和浸润灶以

及肿物等。

二是适用于肺部感染性疾病，比如反复发作的肺炎和慢性

肺炎以及难治性肺炎等。

三是适用于难以解释的长期干咳和咯血以及局限性哮鸣症

的诊治。

四是适用于支气管和肺部阻塞性疾病，比如管外压迫和深

部异物以及分泌物阻塞等。

五是适用于肺灌洗术和肺活检术，利用纤支镜获取病原菌

培养和细菌分析的标本。

六是适用于气管插管较困难的患者，利用纤支镜引导插管。

七是适用于诊断和定位支气管和气管肿物以及异物的位置。

八是适用于在胸外科手术之前明确病变的部位和位置，明

确手术切除的范围。

九是适用于在肺切除术和气管手术之后，对患儿切口的愈

合情况进行观察。

2	禁忌证

一是炎症、出血疾病和大咔血患儿。

二是高烧不退的患儿。

三是肺功能减退者。

四是心脏功能和肾肝功能衰退者。

五是检查承受能力较弱者。

3	注意事项

一是做好检查前的护理工作，要做好血常规、心电图和凝

血时间等检查工作，监测患儿的生命体征，判断患儿是否为纤

支镜适应证者，并请家长签署同意书。叮嘱家长在检查前一天

避免使用辛辣食物，不易饱食晚餐。在检查的6~8 h内应禁食、

禁饮，避免患儿在检查过程中出现呕吐和恶心的症状，致使吸

入性肺炎的发生，甚至会出现窒息等严重后果。

二是在检查开始之前要做好仪器设备的检查和药品准备工

作。要准备好各种急救物品和氧气，比如心电监护设备和简易

呼吸囊以及止血药等。医护人员要检查电源装置与纤支镜性能

是否良好，并将仪器用具摆放到规定位置，便于医务人员操作

取用。

三是做好心理护理工作和体位安置工作。在检查过程中患

儿因离开父母，在陌生的环境中诱发心情紧张与恐惧感。这时

医护人员要给予患儿主动关心，通过语言安慰和抚摸来放松患

儿精神，提升患儿的检查配合度。在体位安置方面，使患儿仰

卧于诊治台上，将头部摆正并略微后仰，这一体位便于纤支镜

的顺利插入。在操作过程中，护士要站于患儿的右侧，双手固

定患儿的头部，防止患儿因不适出现剧烈摇头与抬头的现象进

而影响检查操作。

四是加强监测。在检查过程中，医护人员要密切观察患儿

的意识和生命体征，观察患儿是否出现意识改变、面色苍白和

呼吸困难等情况，若出现以上症状医生应立即停止操作，并给

予抢救措施。

五是在检查过程中，应给予患儿合理的鼓励与表扬，通过

随时提醒和鼓励来提升患儿的配合度。

六是使用棉签蘸取生理盐水清理患儿鼻道的分泌物与结

痂，来确保患儿呼吸道通畅。

七是饮食指导。患儿很容易受咽喉部麻醉和纤支镜的刺激，

出现呕吐和呛咳的症状。这时为了避免食物误入气道，在纤支

镜检查手术完毕之后的3 h内要禁食、禁饮，在3 h之后可以少

量引入一些温水。这时医护人员和家长要做好观察工作，发现

患儿没有再出现呛咳症状时方可食用流质食物或者无渣半流质

食物。在检查完毕之后的次日可以恢复正常饮食，但要以细软

和清淡为主，避免使用刺激性食物和生硬食物。

八是加强监护。在检查手术完成之后，要密切观察患儿的

脉搏变化和体温变化以及呼吸变化。还要密切观察患儿是否出

现发热、咯血和气胸以及结喉痉挛等其他并发症是否出现。

在小儿呼吸系统疾病的诊断和治疗当中，纤支镜的应用占

据着越来越重要的地位。相关医护人员要严格掌握适用证，再

检查手术开始之前要做好仪器和药品的准备工作，还需做好患

儿准备工作。在检查操作的过程中，要给予患儿恰当的心理护理，

科学安置患儿的体位，并做好病情观察工作，使得患儿能够安

全接受诊治。在检查完成之后，还要做好饮食指导以及并发症

的观察与护理工作。


