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中医妙治关节痛
张明华

（成都市龙泉驿区中医医院，四川 成都   610100）

关节痛大多是因为关节及周围组织出现了红、肿、热、痛。

大部分关节痛是因为感染性关节炎、代谢障碍性关节病、关节

周围结构疾病、自身免疫性疾病、外伤和放射性损伤等导致的。

关节痛后患者的运动和日常生活会受到极大的限制。一般这种

关节痛的情况会出现在中老年群体中，这样的疼痛真的是让患

者痛苦不已，阴雨天气的痛苦更是不必多说了，今天我们就跟

着文章来谈论一下中医治疗关节痛的神奇效果吧！

1	关节的主要含义，来认识一下

关节想必人们都不陌生，但是要说出其具体定义，很多人

就含糊其词。关节一词最早是中医术语，如《素问·六元正纪

大论》：“关节不利屈伸”，《灵枢·官针》：“病水肿不能

通关节者”，和现代医学和生物学中提到的关节都是一致的，

还有很多传统中医多用骨节来代替关节一词。近代西医传入中

国翻译成中文时，借用了关节一词。人们都能够对关节普遍理解，

就是骨与骨之间连接的地方，能活动的地方叫活动关节，不能

活动的地方叫作不动关节。一般关节疼痛都是指活动关节部位

出现的，例如四肢的肩、肘、指、髋和膝盖等，关节主要由关节囊、

关节面和关节腔构成。关节囊包裹在关节外面，关节内光滑的

骨面被称为关节面，关节内空腔部分就是关节腔。关节周围都

附着了很多肌肉，肌肉收缩时关节就能够进行伸屈和外展等相

关的运动。

在正常情况下，关节腔内是存在少量液体的，这些液体主

要是为了减少运动时关节间的摩擦，然而关节“生病”的时候，

关节内的液体增多，会造成关节积液和肿大。

2	关节为什么会有疼痛的情况呢

疼痛是机体对创伤或疾病的反应，也是疾病的一种状态。

围绕疼痛二字，我们先来对疼痛含义进行深入理解，疼痛是病

字旁里面一个冬，冬代表的就是冬天，中医认为冬天就有寒气。

《素问·阴阳应象大论》云“北方生寒，寒生水，水生咸，咸生肾，

肾生骨髓，髓生肝，肾主耳。其在天为寒，在地为水，在体为骨，

在藏为肾”。《素问·痹论篇》曰：“痛者，寒气多也，有寒，

故痛也”。在《素问·举痛论》里，列举了14个疼痛，其中有

13个疼痛是由寒引起的，只有一个是因热引起，痛是病字旁里

面一个甬，甬在古代是指两旁有墙遮蔽的通道，通道不正常，

无法畅通就会出现疼痛，所以疼痛的病因主要与寒气入侵以及

经络不通有密切关系。

3	中医妙治关节痛的方法

3.1关节痛之中医膏药治疗

中医认为关节痛是劳损和外感风邪导致的，面对这样的情

况就要疏通经络，经络通畅，患者的症状也会逐渐缓解，疼痛

才会逐渐消失，将中药膏方贴于肌肉表面，透过皮肤能够产生

消炎止痛、活血化瘀、通经走络、开窍透骨和祛风散寒的作用。

贴在皮肤表面的膏药会刺激神经末梢，通过反射扩张血管，促

进局部血液循环，达到消肿、消炎和镇痛的效果。

利用中药川乌、草乌、独活、姜黄、大黄、当归、赤芍、

红花、桃仁、桂枝和牛膝等，再配合新鲜的葱姜捣烂后，敷于

患处即可，具体的用量要结合患者关节疼痛的实际情况来有针

对性的增减。

3.2关节痛之中药熏药

关节痛如果局部皮肤无破溃，可将配制好的中草药加入适

量清水中，熬成中药药液。在中药熏蒸汽疗仪雾化器中加入适

量中药药液及开水。然后将含中药的雾化气体对准关节疼痛部

位进行局部药液气体熏蒸。其原理是利用秦艽、牛膝、红花、

醋没药、醋香附和赶黄草等中药中含有活血化瘀、舒筋活络和

祛风止痛的作用，再借助熏药机蒸汽热力让毛孔开放，促进药

物渗透，从而达到良好的治疗效果。

3.3关节痛之中医针灸治疗

对于关节疼痛的治疗，借助针灸能够取得突出效果。针灸

前做好消毒工作，然后借助捻转，配合电针和TDP灯照射，能

够达到良好的治疗效果。主要针对血海穴和梁丘穴进行刺激，

通过取穴后，找到合适的穴位，根据患者的疼痛情况，进行针

对性施针即可。刺激这两个穴位能够达到经络通畅的效果，张

仲景曾提出了一个观点血不利则为水，通过对血海穴二的刺激，

能够达到促使血液流畅的效果。通过针灸对穴位的刺激，能够

提高人体的痛值，抑制痛觉中枢，增加免疫功能，再配合其他

多种疗法的综合治疗，达到活血化瘀、消肿止痛的效果。

3.4关节痛之中医推拿治疗

在诸多的关节疼痛中，最容易出现的就是膝关节疼痛，俗

话说人老腿先老，腿部的衰老也最先体现在膝关节部位。当出

现膝关节疼痛后，借助中医推拿治疗能够起到非常显著的治疗

效果，对于早中期的膝关节疼痛，患者借助中医推拿能够取得

明显成效，大部分的患者都是疼痛、肌力衰退为主要特征，中

医通过推拿按摩犊鼻穴、膝眼穴和曲池穴这几个部位，能够达

到缓解关节疼痛的效果。

因为关节疼痛是由多种原因所导致的，中医认为治疗要围

绕祛风散寒，化痰除湿和活血止痛，借助这几种疗法都能够达

到明显的治疗效果。除此之外，服用相关的中药，再配合以上

这些治疗方法，加上患者日常生活中多注意，能够让治疗达到

事半功倍的效果。无论采用哪一种方式进行治疗，中医都讲究

辨证论治，只有结合患者身体情况采取针对性的治疗，才能够

达到治疗关节肿痛的效果。中医在治疗关节痛的过程中，是一

个循序渐进的过程，借助于针灸和推拿，患者能够明显地感受

到效果，然而利用膏药和熏洗初期的效果可能不是特别明显，

但是随着治疗时间的延长，患者就能够感受到疼痛的消退。


