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肝癌患者肝动脉化疗栓塞术的护理
曾小梅

（四川省广安人民医院，四川 广安  638500）

肝癌是临床上常见的恶性肿瘤，其指的是在肝细胞、肝内

胆管上皮细胞等部位发生的肿瘤。起病比较隐秘，病人发病早

期并没有特异性的临床症状，在发现时大多已发展成晚期，这

给治疗带来了较大的难度。目前，临床上对肝癌病人的治疗主

要以肝动脉化疗栓塞术（TACE）为主，此种手术治疗方式不但

对病人造成的创伤比较小，并且操作比较方便，但是手术后极

易引发一系列的并发症，导致病人的疼痛程度增加，生活质量

下降。随着研究的增多，有越来越多的研究人员发现，对肝癌

病人实施治疗的过程中，配合相应的护理干预，对改善术后疼痛，

提高病人生活质量有着重要的作用。那么，对肝癌病人肝动脉

化疗栓塞术的护理需要做好哪些工作呢？

1	心理护理

由于大部分肝癌病人对自身疾病的认知程度比较低，对肝

动脉化疗栓塞术治疗还不是很了解，导致对肝动脉化疗栓塞手

术治疗产生了一定的心理负担。加上部分病人需要进行多次该

手术治疗，治疗费用的增加也使其心理上产生一些压力，加上

疾病的影响使得其身心俱疲。所以，护理人员要对病人的心理

状况进行评估，结合影响病人心理状态分析的结果，对病人实

施针对性的心理疏导。如果有必要，还可邀请一些心理专家对

病人进行心理开导。心理护理是其中比较重要的一个环节，部

分病人在听到消息后经受不住打击，极易表现出一些消极行为。

护理人员要帮助病人以积极的心态接受有效的治疗，叮嘱病人

家属，日常生活中多包容病人，站在病人的角度上考虑问题，

给予病人更多的关怀和理解。

2	健康知识的宣教

护理人员还要对病人进行肝癌相关知识的健康宣教，宣教

的方式以病人接受为宜，比如与病人面对面，给病人发放医院

自制的健康手册，让病人自己阅读理解，建立微信群，让病人

关注微信公众号，给病人发送一些小视频或者图片，或者定期

组织病人参加讲座等，通过多种方式提高病人对自身疾病的认

知程度。护理人员还要为病人营造一个舒适的住院环境，适当

增加巡视次数，使病人感受到更多的关爱。鼓励病人积极面对

病情，对于病人及家属提出的疑惑问题要给予准确的解答。

3	手术治疗之前的干预

病人手术治疗前，也要对其进行饮食护理干预，护理人员

要为病人选择易消化、清淡的流质或者半流质饮食，但是在术

前 4 h，要禁止饮食，手术前，护理人员要积极配合治医师对

病人进行相应的检查，比如血常规检查、超声检查、血压测量、

心电图检测、手术侧肢体的检查以及穿刺部位的检查等，护理

人员还要对病人进行心理安慰，缓解病人的恐惧感及紧张感。

4	术中护理

在手术治疗过程中，部分病人的肝脏会因为缺血、缺氧、

药物刺激等因素而受到损伤，比较严重的病人还会出现肝昏迷、

肝嗜睡等现象，对于此类病人，护理人员要密切观察其各项生

命体征的变化情况，叮嘱病人放松身体，随时告知医师血象变

化情况，为病人做好保暖措施，还要对病人穿刺部位的皮肤颜色、

尿量、尿液的性质、意识状况等进行密切观察，如需要还要给

其配合相应的保肝治疗。

5	术后护理

手术治疗结束后，护理人员要加强对病人穿刺部位的观察，

如发现穿刺部位出现渗血、水肿等情况，要及时采用沙袋对伤

口进行加压，一般加压时间为 12 h 左右，根据病人切口的恢复

情况可适当延长或者缩短加压时间，指导病人术后平卧 12 h，

髋关节伸直拉伸 12 h，在卧床期间，尤其要避免手术侧肢体屈

曲或者受压，护理人员要对病人下肢皮肤的颜色、温度、患肢

足背部动脉搏动的情况等进行详细观察，做好相应的记录，避

免下肢血栓形成。

手术结束后，如果病人出现恶心、呕吐等症状，护理人员

要及时叮嘱其禁食，并要将病人的头部偏向一侧，及时清除口

腔中的异物，避免误吸对呼吸道造成堵塞，还要对病人的呕吐

情况、呕吐物的性质等做好详细记录，与此同时，要尽早掌握

病人消化道出血的征兆。

有一些病人在经过手术治疗后，可能会因为肿瘤内出现了

凝固性坏死，而出现发热症状。对其进行相应的治疗后机体抵

抗力降低，受到细菌感染后容易出现发热，对于手术后出现发

热的病人，护理人员可以采用冰敷对其进行物理降温，但是如

果病人经物理降温后效果不佳甚至病情有所加重，护理人员可

在遵医嘱的情况下给病人使用抗生素治疗。

实施手术治疗的病人，术后麻醉药效过后会感到强烈的疼

痛感，护理人员要及时对病人的疼痛程度进行评估，还可以通

过分散病人注意力的方式缓解疼痛，如果疼痛依旧不减，病人

甚至无法承受，则需要在遵医嘱给病人实施镇痛药物治疗。治

疗人员为病人提供舒适的治疗环境，叮嘱病人家属多关心病人，

减少病人心理上的无助感和孤独感，这对缓解病人术后疼痛也

是比较有效的。

6	术后胃肠道反应的护理

手术结束后，病人比较常发的胃肠道不良反应为恶心、呕

吐，如果病人术后无不适反应，护理人员要及时指导病人进食

少量的流质饮食，并根据病人胃部舒适度适当增加饮食的量，

对饮食的性质进行调整，可逐步过渡到正常饮食。如果病人的

胃肠道反应比较强烈，护理人员要在术前 30 min 给病人静脉注

射托烷司琼，待病人返回病房后，肌注甲氧氯普胺，这对预防

及控制胃肠道反应也是比较有效的。

7	结语

总之，肝癌病人行肝动脉化疗栓塞手术治疗后，如果长时

间的卧床和制动极易导致其出现下肢深静脉血栓、尿潴留等并

发症，导致病人对治疗的舒适度降低，这对病人术后康复是非

常不利的。因此，缓解病人术后不适症状，护理人员根据病人

的个体化差异，护理人员对病人进行个性化的护理，在保证手

术顺利进行的同时，促进病人术后恢复是护理人员关注的重点。

需要通过对病人进行多个方面的护理，促使患者更加积极地配

合治疗及护理工作，在保证治疗效果的同时，促进其生活质量

的提升。

产后修复护理注意事项有哪些
任  红

（雷波县人民医院，四川 雷波  616550）

产妇在生产的过程中，会大量出血，耗费大量的体力，因
此结束生产的产妇，身体会变得比较虚弱，需要通过适合的方
法进行调理，才能够逐渐恢复正常。尤其是剖宫产手术的产妇，
腹部还会留下伤口，提高了产后护理的难度。那么产后修复护
理都有哪些注意事项呢？可能出现的产后并发症又有哪些呢？
下面就一起来了解一下。

1	产后可能出现的并发症
现在在临床医学的教科书上，只有“分娩并发症”这项内容。

如果在分娩过程中处理得当，这种并发症一般是不会出现的，
但是如果孕妇在生产之前，已经存在妇科疾病或者是妊娠并发
症，那么在产后这些病症就可能会延续一段时间。如妊娠糖尿
病，一些产妇会在生产之后好转，但是也有一些产妇病症会持
续存在。

1.1 便秘
产妇生产之后，粪便通过肠道时的速度会变慢，因此大部

分产妇在产后都容易出现便秘的情况。造成肠道蠕动变慢的实
际原因，是由于产妇生产之后腹肌松弛生长，腹压要比平时更小，
并且在妊娠期间大量的避孕激素，会造成肠道肌肉长时间放松，
因此导致肠道得蠕动比正常人慢。一般情况下出现便秘后，产
妇可以通过饮食方面进行调节，切忌不要乱用各种泻药，否则
一旦停药可能会导致便秘变得更加严重。

1.2 抑郁
产后抑郁症主要是指产妇在分娩完成后，出现了抑郁障碍。

在出现产后抑郁后，在表现上与正常的抑郁症相同，主要表现
为悲伤哭泣、情绪低落、胆小害怕、担心多虑、烦躁不安等，
更严重还有可能会丧失照顾婴儿与自理的能力，如果不及时治
疗，产妇可能会出现轻生的行为。根据相关的调查发现，在产
后第一周，大概有一半以上的产妇会出现轻度的抑郁情况，十
分之一的产妇会患上抑郁症，并且在产后 1 个月内出现抑郁障
碍的几率，是正常女性的 3 倍以上。

1.3 脱发
脱发在生产后的产妇中非常常见，出现这种情况主要是由

于在生产期间大量的汗液，并且没有及时的进行清洁造成，只
要在能够行动之后及时进行清洗即可，不需要过于担心。

2	产后修复护理注意事项
针对以上提到可能出现的各种产后并发症，为了保证产后

快速恢复健康，下面一起了解一下产后修复需要注意的各种事项。 

2.1 伤口护理
不管是阴切开伤口还是剖腹产的伤口，在产后都需要进行

护理，具体的护理内容可以分为 3 个方面：需要注意感染问题，
伤口局部出现了红、热、肿等情况后，绝对不能够忽视，若不

适感没有改善，并且持续加重出现脓性分泌物后，要尽快到医
院中就诊；阴道大量的出血，或者是排出大量血块也属于不正
常的情况，需要尽快就诊。为了保证伤口能够尽快愈合，需要
保持伤口的清洁和干燥情况；温水坐浴进行日常清洁；注重营
养的均衡；不要提重物；性生活不要过早发生。

2.2 充分休息
为了保证产妇能够充分休息，需要对环境、衣着等方面给

予充分重视。具体包括以下几点：维持健康、良好的生活习惯，
保证作息时间，尽量保证每天超过 8 个小时的睡眠。创造出适
合休息的环境，注意卫生，室内温度适宜，保证通风和换气。
冬季尤其需要保证室内换气，保持空气清新，但是需要避免产
妇直接吹风。不能在产妇休息的房间内抽烟，患有各种传染性
疾病的相关人员最好不要与产妇和婴儿接触。产后衣着上需要
以舒适为主，保证衣物清洁的同时，要适当增减衣物，不能与
正常的生活情况差距太大，避免适应外界环境的能力变差。

2.3 饮食均衡
产妇的饮食非常重要，尤其是需要产后哺乳的产妇，饮食

上多加注意。主要包括以下几点：产后大部分产妇都需要母乳
喂养宝宝，在食物的摄取上必须要保证丰富，饮食结构需要多
样化。可以食用一些催奶的食物，保证奶水的充足。纤维含量
的食物可以多吃，产妇长时间休息，肠胃蠕动能力比较差，多
纤维含量食物能够促进肠胃蠕动。尽量不要大补，产后身体会
在一段时间内比较虚弱，大补食物无法被吸收，还会造成产妇
肥胖。寒凉的食物尽量不要吃，生冷的食物会伤胃，可能会造
成恶露不下，引起一些产后的并发症。

2.4 合理运动
产后需要合理的休息，也需要在可以自由行动的情况下进

行合理的运动，有助于帮助子宫尽快恢复，促进身体的代谢循环。
运动方面需要注意以下几点：避免久坐或者是久站，合理的安
排运动时间。针对产后出现尿失禁等盆底肌肉损伤的产妇，可
以适当的做一些提肛运动，有助于修复损伤。或者是做“凯格尔”
运动，以及瑜伽、慢跑等运动，不仅有助于产妇修复身体损伤，
同时也能够帮助患者保持身材。

2.5 心理护理
产妇由于性格、外界因素等原因，可能会出现轻重不一的

心理问题，严重可能会发展为产后抑郁。因此，要对产妇心理
方面的护理给予重视，针对产妇的不同情绪，选择适合的方式
进行护理，具体可以分为以下几种方式。①焦虑：一些新手妈
妈由于缺少育儿经验，会出现焦虑的情绪，针对这种情况，可
以引导产妇多看一些育儿方面的书籍，或者参与到网络课堂中，
与其他新手妈妈交流经验等，积极调整心态，适应角色转换。
②抑郁：近些年产后抑郁的患病率在不断提升，除了生活环境
的变化、婴儿的哭闹等，另一重要因素是产后产妇体内激素发
生了变化。针对这种情绪，可以指导产妇注意休息，与周围人
及时的进行交流和沟通，放松身心，避免一直处于紧张的状态中。

3	结语
当前，越来越多的产妇开始重视产后修复护理，不仅是为

了保证身心的健康，也是为了身材能够恢复。针对产后修复问
题，产妇需要按照自身的情况，有针对性的选择修复方法和内容，
这样才能够实现事半功倍的效果，更快的恢复正常生活。


