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血常规检验注意事项
王  昕

（四川省仪陇县第二人民医院，四川 南充  637631）

体检或身体不适，有一项检查是必不可少的，它就是血常规。

通过血常规检查，能够快速地反映出身体的状况，作为最基本

的血液检测，它是由液体和可见的细胞两部分组成，做好血常

规检查，能够帮助医生诊断病情，了解患者的身体状况。但是

血常规检查，真的就是到了医院直接一抽血就能检查吗？对于

常规检查而言，还是有很多注意事项的，今天就让我们跟着文

章一起来了解一下血常规检查涉及到的相关科普内容，以及通

过血常规检查能够发现什么疾病？在血常规检查时又有哪些注

意事项吧！只充分了解这些事项，才能够让检查结果更准确。

1	血常规的那些事儿，你知道吗

血常规就是血液的常规检查，人体全身都有流动的血液，

身体各组织细胞都和血液有密切关系，对血液检查能够了解到

身体的很多信息，帮助医生诊断疾病。很多疾病会引起血常规

检查的异常。在血常规分析中，借助血常规检查对患者血细胞

的数量判断，了解患者的身体存在哪些风险，能够帮助医生准

确的判断患者的病情。在治疗过程中通过血常规检查能够了解

治疗的效果，能帮助医生调整治疗方案，让患者有针对性地接

受治疗。

血常规中有多项具体指标都是一些常用的敏感指标，人体

内许多病理的改变都会在血常规的检查中出现相关反应。在这

个过程中，白细胞、红细胞和血小板最具有参考价值。对于一

些已经明确诊断或者在治疗过程中的患者，也需要进行血常规

检查，这是为了观察治疗效果，方便医生对患者下一步的治疗

做出判断：患者是停药还是继续治疗。

2	血常规检查能够发现哪些疾病

在进行血常规检查时，主要是检查人体内的血液的各项指

标是否正常，对血红蛋白、血小板和白细胞这几个数值的具体

变化进行了解。通过血常规检查，能够发现肺炎、流感等炎症

感染情况，例如血常规中有一项白细胞水平，当人体白细胞水

平增多超过正常范围时，就说明人体感染了炎症，例如肺炎，

具体的感染情况要根据实际情况诊断。一般情况下人体内的淋

巴细胞出现异常时，多与慢性感染性疾病有关，还能够发现人

体内某些免疫系统的异常，例如中粒细胞数量发生变化，就可

能提示患者是感染了风寒、病毒性感冒和食物中毒等。这时候

借助于具体的粒细胞数量，医生就能够了解具体情况，还有一

些过敏性疾病导致人体出现皮肤瘙痒、红肿和打喷嚏等情况，

这时候会借助于血常规检查发现嗜酸性粒细胞数量的变化异常，

进一步判断血常规中通过血红蛋白的检查。如果患者红细胞数

量低于正常范围时，医生会判断患者贫血，具体是哪种贫血情况，

还需要进一步检查以及人体内脏出血时，通过血常规也能够发

现血小板数值大幅度减少，从而帮助医生了解情况。

除了以上这些较为常见的疾病外，血常规的检查还可以帮

助医生发现其他疾病，例如免疫性血小板减少症、真性红细胞

增多症和原发性血小板增多症等。因此做好血常规检查，能够

及早发现疾病，便于医生采取针对性的治疗。

3	血常规检查的注意事项有哪些

3.1 特殊要求要知道

血常规是最基本的血液检验，血液由液体和有形细胞两大

部分组成，血常规检验的是血液的细胞部分，血常规检查不需

要空腹，随时都可以检查。不过检查前喝水的多少会对红细胞、

血红蛋白等与之有关的项目数值造成影响，所以最好听从医生

安排。尤其对于孕妇而言，有特殊要求，血常规在孕期的任何

时候都能进行检查，在产检第一次抽血检查时最好空腹，伴随

肝功能检查，其后的血常规检查无空腹要求，只有检查血液生

化指标，例如肝功能、血脂等时需要空腹。

3.2 不同部位和饮食注意事项

血常规检查是取末梢血做检查，例如指尖、耳垂部位的血

液，还会利用静脉采血，采取位于体表浅静脉的血液，一般情

况下，会对肘部静脉、手背静脉、股静脉等部位进行采血，但

是对于婴幼儿来讲，采血选择颈外静脉的血液。血常规的检查，

要提前做好准备以下工作：在抽血前一天不要吃过于油腻、高

蛋白的食物，还要避免饮酒，如果血液中有酒精成分，会直接

对检查结果造成影响。在抽血体检前，应该放松心情，有些人

看到针尖进到自己体内抽血就会非常的恐惧，这样造成血管收

缩，会增加采血的困难度。在体检当天除了喝白开水之外，其

他饮品包括牛奶，果汁等一律都不能喝。

3.3 血常规检查后注意事项要了解

刚进行抽血后，不要触摸脏东西和立即进行清洗，这样

都是会对身体造成影响的。抽血后需要在针孔处进行局部按压

3~5 min 进行止血，在按压的时候不要去揉，以免造成皮下血肿。

因为每个人的身体情况是不同，凝血时间有差异，因此如果存

在出血倾向，要延长按压时间，抽血后出现头晕眼花等症状，

选择平卧休息，饮少量糖水，如果局部出现淤血情况，1 天后

用热毛巾轻敷即可。

通过文章，我们认识到了关于血常规的相关内容，了解了

血常规检查的具体作用，通过血常规检查能够发现身体内存在

的诸多疾病。但是对于血常规检查，要想让其结果发挥积极的

作用，就必须要注意相关的事项，针对那些特殊要求以及不同

部位，采血前采血后的饮食以及检查后相关的事项，只有掌握

好这些内容，才能够让常规检验顺利进行。

为什么膝关节磁共振成像检查时要有一定的弯曲度
王  杰 

 （成都市温江区中医医院，四川 成都  611130）

在前段时间，小张与朋友在运动时不小心引起了膝盖损伤，

疼痛不已，到医院拍了 X 线片后没有发现异常，小张以为就可

以回家了，但此时医生并没有明确告诉小张，他的膝盖无事，

而是让他做了进一步的磁共振成像 MRI 检查。小张十分不解，

不是拍 X 线片没有异常吗？为什么还要做 MRI 检查，而在进行

MRI 检查的时候，医生为他安装相关检查用具时，让他把膝盖

稍微弯一点，这也让小张十分疑惑，做 MRI 检查的时候为啥还

要把膝盖弯曲，不把腿伸直了检查出来能看清楚里面的结构吗？

看到这里，肯定很多人都有和小张一样的疑问，接下来就带大

家一起来了解一下。

1	什么是 MRI 检查

MRI 检查就是平时所说的磁共振成像检查。MRI 检查和拍

X 线片检查的原理不同，拍 X 线片是利用 X 射线摄影系统进行

拍片检查。而 MRI 检查运用的是法拉第定律，导线圈能够产生

磁场，而人体位于磁场环境中，会有一部分原子和外界磁场的

脉冲磁信号发生了“共鸣”反应，被接收器所接受。其实就是

磁共振成像检查利用了人体中所含水分子的质子和磁共振的磁

场间相互作用来成像。既然 MRI 检查和拍 X 线片检查所运用的

原理不同，那它们检查时的侧重点就会不一样。

2	为什么膝关节受伤拍了 X 线片没事儿，还是要做 MRI 检查

膝关节受伤其实在我们生活中比较多见，拍 X 线片只是一

项基础检查，通常是为了判断有没有发生骨折。你以为膝关节

受伤就只有骨折这么简单吗？不是的，大家要注意了，膝关节

的结构十分复杂，可以算是人体结构中最复杂的了，在我们平

常的活动中也发挥到了重要的作用。如果膝关节受伤时只是发

生了单纯的骨折还比较好解决，通过一些治疗和康复锻炼后基

本就可以恢复。但是还有可能是半月板、交叉韧带等这些软组

织的损伤，软组织损伤治愈的难度相对骨折更大，恢复的时间

也更长，如果没有及时发现软组织损伤而延误了治疗时机，可

能演变成慢性损伤，就会长期出现疼痛不适，会给生活造成很

多不便。MRI 检查能够观察到软组织的状况，所以膝关节受伤

还需要做 MRI 检查。

3	在进行膝关节 MRI 检查时为什么要有一定的弯曲度

为了让大家有一个深入的理解和详细的了解，我们就具

体地说一说交叉韧带损伤。这是膝关节受伤后比较多见的一种

软组织损伤类型，而交叉韧带损伤中又包括前交叉韧带损伤和

后交叉韧带损伤。在一项研究中，比较了在膝关节伸直、微屈

和屈曲这 3 种状态下进行 MRI 检查的情况。如果患者发生的是

后交叉韧带损伤，那么在这上面说到的 3 种膝关节状态下进行

MRI 检查都能够被完全显示处出来。如果患者发生的是前交叉

韧带损伤，那么在屈曲的时候，斜矢状面才能完整显示出来，

而不论是在膝关节伸直还是微屈状态下都不能完整显示。也就

是说膝关节体位摆放会影响到前交叉韧带损伤的 MRI 的检查结

果。为什么呢？因为前交叉韧带的前内侧骨处于紧张状态并且

较为粗大，而同时前交叉韧带的髁间窝容积较大。加上前交叉

韧带的纤维束类似扇形，在膝关节屈曲时，前交叉韧带就处于

伸直的状态，在这时进行斜矢状面扫描，刚好和它的纤维束排

列方向一致，就能够完全显示出来。所以在进行交叉韧带检查时，

通常医生会让患者保持膝关节弯曲状态，进行斜矢状面扫描检

查，能够完全显现前、后交叉韧带的情况。

4	在膝关节 MRI 检查时是如何保持膝关节弯曲的呢

我们在一些参考资料中看到，研究学者们将不同弯曲角

度的检查结果对比后，比较推荐的是 10° ~15°这样一个弯曲

程度，当然这个弯曲程度也不是完全确定的，在实际的检查过

程中，还需要根据不同的 MRI 检查仪、患者的受伤情况、检查

的目标等进行调整。具体是怎么操作的呢？首先会用一个膝关

节专用的线圈或者软线圈把膝关节包裹住。患者仰卧，头先进

或者足部先进的顺序，在需要进行检测的膝盖下方垫上一个辅

助的软垫，调整到理想的膝关节弯曲程度，让前交叉韧带处于

一个拉直的状态，然后进行检查。当然了，一些打着石膏进行

复查的患者，可能需要在一个能够耐受的强迫体位下进行检查。

如果患者比较胖的话，可能因为腿比较粗就没有办法用膝关节

塞完全包裹住，这时我们就会使用腹部线圈或者大柔线圈。

5	结语

当膝关节受伤后，不仅要检查是否出现骨折，也要检查相

关的软组织是否损伤，就需要进行 MRI 检查，而在进行膝关节

的 MRI 检查时，膝关节的体位对检查结果的准确性有一定的影

响，通常在检查时需要将膝关节保持在一定的弯曲度，才能够

将软组织的情况完全显示出来，做更准确的判断。而膝关节弯

曲的程度会因为多种原因而有所不同，所以大家在进行膝关节

的 MRI 检查时，应当按照医生的要求来变换膝关节的体位，以

获得准确的检查结果。


