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关于白血病的小常识
谢  健

（宜宾市第一人民医院，四川 宜宾   644000）

白血病属于一种造血组织的恶性疾病，通常被人们称为血

癌，白血病细胞在骨髓或其他造血组织中形成肿瘤性增生，对

身体的各个器官及组织功能造成不同程度的损伤，产生相对应

的临床症状。大多数白血病患者经常有贫血、发热、感染及出

血症状，肝、脾、淋巴结还会出现不同程度的肿大。患病后，

不但身体上受到伤害，在心理上也会受到打击，对疾病的治疗

不抱有任何希望，甚至有轻生的想法。随着医疗事业的不断发

展与进步，白血病已经不是不治之症了，临床上成功治疗的案

例也不在少数。本文咱们就来聊一聊关于白血病的小常识，带

你了解什么是白血病，做到早发现、早治疗，确诊白血病后应

该注意什么。

1	白血病早期有哪些症状表现

1.1 出血

临床上有 40 % 左右的白血病患者在早期都会有出血的症

状，主要表现为皮肤不明原因出现瘀斑，口腔及鼻腔经常出血，

吃东西的时候牙龈特别敏感经常性出血，女性月经量过多等。

1.2 发热

有将近一半的白血病患者在早期都会出现发热的症状，体

温最高可以到达 40℃，也可能是 38℃以下的低热。多数患者会

出现反复的发热，并且发热的温度一般是没有规律性的，在发

热时有的患者会出现鼻塞、咳嗽、尿频、尿急等呼吸道感染和

泌尿感染等症状，通常会以为就是感冒，也不去医院检查，就

自己在家吃点感冒药，这就延误了疾病的最佳治疗时间。

 1.3 贫血

白血病的首发症状就是贫血，主要临床表现为面色苍白，

自己感觉全身没有力气，爱出汗，不管是干活的时候还是休息

的时候，都会感觉呼吸不畅、心跳比较快。贫血越严重就提示

白血病越严重，但是需要排除是不是因为消化道出血或者痔疮

等情况引起的贫血，还要对血液内铁含量进行检测，排除是不

是因为营养不良导致的贫血。

1.4 没有原因的无痛性淋巴结肿大

大部分白血病患者会出现没有原因的颈部、锁骨上、腋下

及腹股沟等浅表淋巴结肿大，大多数是没有明显的疼痛的，在

体检时可以发现肝、脾肿大。由于大量白血病细胞浸润到骨髓

内部，所以在胸骨下会有明显的压痛。

2	白血病患者如何获得最好、最合理的治疗方法

在临床治疗中，诊断白血病是最关键的一点，更重要的是

要清楚所患白血病的类型，对其存在的风险及预后进行全面评估，

根据自身的实际情况制订最佳的治疗方案。在检查的时候最好是

将血液和骨髓的相关检查做得全面一点，检查得越仔细，医生对

疗效的判断越准确，治疗效果及预后也会得到最好的结果。 

2.1 白血病是不治之症吗

我国现代医学在不断进步，很多新药和新技术在不断地开

发，临床上也有很多针对性的药物在应用，白血病在临床上已

经不是不可以治疗的疾病了，主要早期能够及时发现，尽早得

到有效的治疗，白血病痊愈的概率是很大的。

2.2 白血病患者在治疗期间需要注意什么

确诊白血病后，千万不要有悲观、恐惧等不良情绪，这种

想法是不正确的，白血病治疗的关键是要有良好的心态，要有

战胜病魔的信心。白血病患者一般是需要接受长时间的治疗的，

医生会根据每个病人的实际情况制订详细的治疗方案，这就需

要患者主动与医生配合，完成治疗的每个关键环节。患者在治

疗期间身体比较虚弱，要特别注意的是防止感染与出血的发生，

还应多饮水，注意口腔、皮肤及饮食的卫生，确保每天的排尿

量正常，同时，还应注意保持大便通畅。

全膝关节置换术的康复锻炼有哪些
王  翔

（成都市龙泉驿区中医医院，四川  成都  610100）

1	什么是全膝关节置换术

膝关节是下肢用于负重的关节，这处关节的结构和功能

是所有关节中最为复杂的一种。膝关节疾病高发于老年人，根

据资料显示，50 岁以上女性患上膝关节疾病的概率要高于男

性，如果膝关节、骨关节病人严重时就需要通过人工膝关节置

换术进行治疗，这种方法可以有效治愈膝关节产生的疼痛，并

有效改善膝关节的功能，避免由于疾病导致膝关节畸形等情况

的发生。

人工膝关节置换术是用于治疗膝关节疾病的一种治疗方

式，是在人工髋关节成功应用后不断发展而来的，这种方式能

够有效治愈膝关节晚期所出现的疼痛，从而有效提高患者的生

活水平。

2	全膝关节置换术的原理

全膝关节置换术是医生采用全身或硬膜外麻醉，手术一般

会切开病人膝关节正中位置，从髌旁内侧入路切开关节囊后清

理干净关节中的滑膜和骨赘后，根据病人膝关节的损坏程度对

软组织等进行合理的治疗。如果病人胫骨近端发生骨缺损等情

况时，可以通过移植自己身体中的胫骨进行修复，并使用抗生素、

骨水泥等医疗物品来对假体进行固定。

3	全膝关节置换术后有哪些康复训练

病人在进行完人工全膝关节置换术后，需要在医生的指导

下充分休息，这样才能够帮助患病处更顺利的恢复。等到病人

恢复一段时间就可以进行合理的康复训练，以此促进膝关节恢

复的同时，降低不良症状发生的概率。

膝关节的功能是人体在负重的过程中，帮助人体进行正常

的屈伸。康复训练是帮助病人能够维持合理的功能，而进行不

同类型的置换手术后，所采用的康复训练方式也不尽相同，如

病人进行运动、弯曲、内外侧旋等动作。膝关节置换术在进行

康复训练时主要分为 3 种类型，分别为锻炼伸直功能、进行弯

曲训练、进行适当旋转。膝关节的正常功能主要是通过关节附

近的韧带和肌肉来进行活动。在进行伸直活动时是通过股四头

肌进行发力，而弯曲是后方腘窝区大腿和小腿附近肌肉发力进

行活动，因此病人应该及时锻炼相关肌肉，以帮助患病处伤口

的恢复。此外，病人在完成手术后，身体中的软组织、肌肉发

生的肿胀等引起相应症状，都可能会让膝关节处正常的弯曲受

到影响，病人在经过合理的治疗后，随着肿胀、受损等情况的

不断恢复，康复训练的效果也会越来越明显。

此外，康复训练也可以按照病人术后的时间进行相应的治

疗。当病人在刚进行完全膝关节置换术后的当天，应该尽量抬

高患肢进行休养，这样能够促进身体恢复的同时，防止压疮的

发生。在手术后的第一天可以对四头肌、腘绳肌等肌肉进行合

理的训练，但应该避免进行过于剧烈的运动。手术后半个星期

可以经常让家属帮助病人患肢关节等处进行活动训练，同时应

该注意活动的幅度不要过大，不然就可能对伤口造成损伤，从

而不利于患肢的恢复。病人恢复 1 个星期后，就可以自行下地

进行站立、拄拐行走等。术后两个星期病人可以使用器械来

对股四头肌、腘绳肌等肌肉进行收缩训练。手术后 3 个星期

可以适当进行下蹲训练，等到病人身体逐渐恢复后就可以适当

增加步行和负重，以此帮助病人恢复膝关节正常的功能。

由于每个病人身体状况、病情严重程度、年龄等因素不同，

这就导致每个病人伤口恢复所需要花费的时间也不尽相同，恢

复速度较快的病人可能只需 1~2 个月就能恢复，但也有些病人

需要 3~4 个月或更长的时间进行恢复，因此病人在进行康复训

练时一定不要操之过急，提前停止康复训练可能就会让病人的

伤口再次受损，严重时甚至可能留下不良症状。

病人要想早日康复，一定要积极配合医生的治疗并做好功

能锻炼，这样才能起到更好的效果。医生会根据病人的病情按

照阶段对病人进行不同的指导，这样可以让训练更加具有针对

性，从而起到更好的护理效果。并且医生会提前分析病人在进

行康复训练过程中可能出现的问题，帮助病人缓解治疗过程中

出现的疼痛、肿胀、韧带假体松动等问题。

4	全膝关节置换术的术前准备措施

病人在进行全膝关节置换术前应该做好充分的准备措施，

这样能够避免在手术过程中出现意外情况，从而对手术的治疗

效果、病人的生命健康等造成影响。病人在手术前应该提前进

行血液、尿液等常规检查，并且也要做血凝、心电图、X 线片、

体格、彩超等检查。如体格检查能够提前确定病人的软组织是

否有感染、膝关节是否灵活或畸形、关节活动受到限制等情况。

病人进行彩超检查是为了观察下肢血管情况，因为在手术治疗

的过程中，需要长时间阻止下肢血液的流动，这样能够让医生

顺利进行手术，同时降低手术的风险。X 线可以提前观测病人

膝关节处，以此来选择合适的假体。此外，医生会提前跟病人

进行沟通，这样能够让医生了解病人在术前是否长期服用某些

药物，如阿司匹林、利血平、抗凝药物等，如果服用就应该在

术前停止用药，以此避免手术过程中意外的发生。


