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脑梗死发作期患者紧急护理办法
方  恒

（龙泉驿区仁爱社区卫生服务中心，四川 成都  610100）

关于脑梗死，其属于临床疾病中一种比较常见的脑血管疾

病，而该类疾病的高发人群主要是中老年人。一旦脑梗死发作，

那么患者的日常生活将受到严重影响，大大降低患者的生活质

量。基于此，也就需要患者能够积极配合医生接受治疗，也需

要相关医护人员能够熟练掌握脑梗发作期患者的紧急护理措施，

为患者争取更多的抢救机会。那么关于脑梗死发作期患者紧急

护理办法有哪些呢？今天我们就一起来聊一聊吧！

1	脑梗发作期患者紧急护理办法

当脑梗死患者病情发作时，现场人员要保持镇静，不可

慌乱紧张，要保持一颗冷静的心处理突发事件。首先将患者安

置到床上，让患者取平卧位，头偏向一侧；其次，立即拨打急

救电话，在此期间不要再乱动患者。

对于脑梗发作患者而言，在对其进行护理的过程中，引导

患者进行适当的运动能够促进脑部血液循环。但是需要注意，

如果患者在脑梗发作期存在神志不清的问题，那么就需要让患

者绝对卧床休养，尽量不要进行任何运动。

关于脑梗死，主要有出血性脑梗死以及缺血性脑梗死两种。

因此，在对发作期患者进行护理的过程中，一定要根据患者的

诊断结果选择合理的护理方式，在没有诊断之前，切不可随意

给予患者药物，避免患者出现不良反应。

在对发作期患者进行护理的过程中，护理人员一定要采用

正确的搬运方式搬运患者，以免加重病情。首先，当患者发作时，

不可急于将患者从发作位置扶起，应该由 2~3 人将患者平拖起

来，然后将其安置到床上，并将其头部抬高一些，避免患者再

次受到震动 ; 其次，将患者安置好以后，需要将患者的衣领松开，

并将其口内假牙取出，对于发生呕吐的患者，要将其头向一侧

偏，避免呕吐物将其呼吸道堵上；再次，当患者伴有抽搐症状时，

要用一支筷子或小木条裹上纱布，将其放置在患者的上下牙间，

避免患者咬伤自己的舌头；最后，当患者在发作期间出现咽喉

部痰鸣等症状时，需要对其进行吸痰护理，避免痰液堆积。

在将脑梗发作患者送至医院前，最好不要再移动患者；当

急救人员到来时，要使用担架搬抬患者。需要注意，如果需要将

患者从楼上抬到救护车上，一定要让患者的头部朝上，这样能够

有效避免患者发生脑充血问题。另外，在将患者送至医院的路上，

为避免路面不平出现颠簸，导致患者发生头部颠簸，护理人员需

要对患者的头部进行固定，或用双手轻轻托住患者头部。 

当脑梗死患者病情发作，已经出现重度昏迷、呼吸不畅等

严重临床表现时，医务人员即刻为其进行急救和护理，待患者

病情得到控制后再转至医院。

对于缺血性脑梗死患者，多数患者的神志都比较清醒，因

此还需要对其进行心理护理，避免其发生过度悲伤、焦虑等不

良情绪而对治疗产生影响。基于此，也就需要护理人员能够对

其进行有效开导，多讲述成功案例，并为患者进行肢体按摩，

使其心情放松，并促进其血液循环。

2	脑梗死突然晕倒怎么抢救

打开气道。当患者发生脑梗死突然晕倒时，其舌根会向后

坠落，对其呼吸造成影响。因此就需要护理人员能够先将患者

的气道打开。具体做法如下：护理人员位于患者一侧，然后将

一只手放置在患者的前额处，并用力向下压；另一只手的食指及

中指应处于患者的下巴处，并向上用力举，以此打开患者的气道。

人工呼吸。当患者发生脑梗死突然晕倒时，其肺脏也发生

了塌陷，因此还需要对其进行人工呼吸。具体操作如下：对患

者进行第一次人工呼吸时，应该用力吹两口气 , 然后对其胸腹

部变化进行密切观察，当有起伏出现即可；此后，应保持一定

的人工呼吸频率，大概为 12~16 次 / 分。特别注意：进行人工

呼吸时要捏闭患者鼻孔 , 口对口密闭吹气。

胸外心脏按压。当患者发生脑梗死突然晕倒时，除了要进

行打开气道及人工呼吸以外，还需要进行胸外心脏按压处理，以

此促使氧气能够被送至大脑及其他重要脏器。在进行胸外心脏按

压时，需要护理人员将一手掌根放置于患者的胸骨中下 1/3 处 ,

另一手掌根重叠于前一手背上 , 然后两手臂绷直 , 用腰部的力量

向下按压 , 深度为 5~6 cm，频率为每分钟 100~120 次。
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会吃让胃溃疡不再“折腾”
唐德芝

（新津区中医医院，四川 成都  611430）

现如今快节奏的生活方式让许多人的作息不规律，导致饮

食也不规律，随之而诞生的“胃病”患者也越来越多、越来越

年轻化。胃病当中比较常见的有胃炎、胃溃疡、胃癌，一般胃

炎的症状相对较轻，多表现为上腹部不适，如反酸、烧心、嗳

气、恶心、呕吐、腹胀等，清淡饮食，少量多餐，减轻胃的负担，

其症状会慢慢缓解，而胃溃疡则相对较严重，今天，我们就来

说说胃溃疡。

1	什么是胃溃疡

胃溃疡是消化系统疾病之一，是一种消化性溃疡，普遍

发生在胃的内壁。胃的内壁有一层保护膜，叫胃黏膜，当胃

黏膜被攻击或由于其他原因出现破损时，这个部位就容易发

生溃疡，就是我们说的胃溃疡。

2	胃溃疡有什么症状

临床上，胃溃疡的症状比较多，包括腹痛、反酸、烧心、嗳气、

恶心呕吐、食欲差、腹胀等。其主要症状为上腹部疼痛，多发

于餐后，一般会持续0.5 h甚至1~2 h，之后会稍微缓解。多为钝痛、

隐痛、胀痛、烧灼样痛、尖锐性的疼痛，少数伴有肩背部的放

射性疼痛。严重的还会出现呕血、黑便、穿孔等并发症，长期

患病者会出现头晕、乏力、贫血等症状。

3	胃溃疡是什么原因造成的

目前，胃溃疡已经成为多发病、常见病，好发于春秋季节，

且发生于各个年龄段，造成胃溃疡的原因有以下几点。

3.1 幽门螺杆菌的感染

在发生胃溃疡的病因中，感染幽门螺杆菌是最常见的原因。

幽门螺杆菌病是一种螺旋形的微需氧细菌，简称 Hp，它生存于

胃部及十二指肠黏膜内。幽门螺杆菌感染不仅会损伤胃黏膜，

而且还促进胃酸分泌，从而加重胃黏膜损伤而形成胃溃疡。

3.2 饮食方面

胃溃疡好发于饮食不规律的人，尤其是不喜欢吃早餐的患

者。还有不健康的饮食习惯，比如经常吃一些辛辣、油腻、油炸、

滚烫的食物，爱抽烟，爱喝酒，这些反复的刺激，直接会导致

胃黏膜的损伤，以致发生胃溃疡。

3.3 药物损伤

药物的损伤是另一个引起胃溃疡的主要原因，生活中我们

会用到一些非甾体消炎药，如吲哚美辛、阿司匹林以及治疗感

冒或疼痛的解热镇痛药等，这些药物可能会引起胃溃疡。研究

表明，西方人群中 25 % 胃溃疡的发生都与服用非甾体类抗炎药

有关。还有一些其他的药物如氯吡格雷、糖皮质激素、化疗药

物等也会诱发胃溃疡。

3.4 遗传性因素

胃溃疡有遗传易感性，如果患者有该病的家族史，则患胃

溃疡的概率也相对较大。

2.5 精神压力的影响

过度劳累、精神紧张、压力过大、长期作息不规律，导致

机体免疫力下降，也会引起胃溃疡发作。

4	胃溃疡该如何治疗

4.1 药物治疗

首先要进行抑酸治疗，胃溃疡的发生与胃酸分泌过多和胃

蛋白酶自身消化胃黏膜密切相关。因此要降低胃内酸度，让溃

疡得到愈合。抑酸治疗通常采用口服标准剂量的质子泵抑制剂，

如奥美拉唑、雷贝拉唑等，患者在早餐前 0.5 h 服药最佳，每日

1 次，经过 6~8 周的疗程，即可达到理想的疗效。 其次，造成

胃溃疡发生的主要原因是幽门螺杆菌的感染，所以关键是要根

除幽门螺杆菌的感染，才可有效促进胃溃疡的恢复，并且可降

低复发率。目前临床上根除幽门螺杆菌有1种铋剂和2种抗生素，

治疗两周即可见效。除此之外，还需联合服用胃黏膜保护剂（如

枸橼酸铋剂、碱式碳酸铋片），以提高胃溃疡的愈合质量、减

少复发，尤其是老年患者，此药必不可少。

4.2 规律的饮食

胃作为我们人体的消化器官，其实是很脆弱的。一旦养成

了不良的饮食、生活习惯，首先受到伤害的就是胃黏膜，所以

想要修复已经受到“伤害”的胃黏膜，除了按时服药，规律的

饮食习惯也至关重要。饮食应以清淡易消化食物为主，此外，

还可以适量吃一些养胃、补胃的食物或搭配一点中药，也可以

很好地保护胃黏膜，促进溃疡的愈合，这些食物在我们日常生

活中很普遍，且经济又实惠，现介绍如下。

4.2.1 香蕉。香蕉是我们生活中常见的一种水果，似乎一年

四季都有，香蕉可以助消化、保护胃黏膜，因为香蕉内含丰富的5-

羟色胺，5- 羟色胺可以有效减少胃酸分泌、保护胃黏膜、预防

胃溃疡形成。

4.2.2 南瓜。 蔬菜中的南瓜也具有很好的养胃功效，它可

以促进胃肠蠕动、帮助消化及促进溃疡愈合，因为它含有大量

的果胶，能保护胃黏膜，防止黏膜受伤，这对胃溃疡患者来说

是十分适合的。

4.2.3 山药。山药是一种中草药，也是一种蔬菜，是属于药

食两用之材，它本身营养非常丰富，含大量的维生素、蛋白质

和矿物质。它可以补肾涩精、生津养肺、健脾补胃，是因为山

药中有一种成分叫尿囊素，经药理研究表明，此尿囊素可以帮

助修复胃黏膜。

4.2.4紫甘蓝。紫甘蓝和山药一样，是药食两用之材，它性平、

味甘，可入脾、胃两经，能止痛行气。紫甘蓝含有丰富的纤维素，

能够降低胆固醇、促进肠道蠕动、增强胃肠功能，且紫甘蓝中

紫甘蓝也含有大量的维生素 C、维生素 B 等 , 这些营养成分不

仅能保护胃黏膜和促进胃黏膜修复、抵抗胃部溃疡，还能保护

胃细胞，降低病变的可能。

4.2.5 养胃粥或养胃膏。中医还有一些药食同源的食材也是

养胃佳品，如山楂、茯苓、丁香、鸡内金、陈皮等，平时时间

不充裕的上班族，可以取适量以上食材用砂锅熬煮，煮成粥或

膏服用，同样能达到安抚胃部，减少胃痛，帮助修复胃黏膜的

功效。

5	结语

得了胃病要积极治疗，不要害怕，可以采取中西医结合的

治疗措施。俗话说得好，胃病三分治，七分养，只有“治养结合”

才能好得快。所谓的“养”，除了生活作息要规律之外，还要会吃，

不能吃得太多，要吃得对的，不能吃错的，吃对了，胃“爽”了，

胃炎、胃溃疡通通都不会出来“折腾”了。


