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高血压脑出血患者麻醉用药注意事项都有哪些
詹夏娟

（雅安市名山区人民医院，四川 雅安   625100）

关于高血压脑出血，属于临床上较为常见的一类疾病，主

要发病人群为老年男性。该类疾病的发病率相对较高，而且一

旦发病就代表病情严重了，如果得不到及时诊治，则可能对患

者的生命安全产生威胁。而在对高血压脑出血患者进行治疗的

过程中，一般选用手术方式进行治疗，术前麻醉是必不可少的

环节。但是，对于高血压脑出血患者而言，术前麻醉不但可能

对患者机体产生影响，甚至可能导致患者在术中、术后出现各

类并发症。因此，在对高血压脑出血患者进行麻醉时，一定要

科学用药，确保用药安全、有效，以此使得手术能够顺利完成，

提升患者术后生存质量。

那么关于高血压脑出血患者麻醉用药注意事项你都知道哪

些呢？下面我们就一起来看看吧！

1 高血压脑出血

在对高血压脑出血麻醉用药注意事项进行科普之前，我们

需要先了解一下什么是高血压脑出血。高血压脑出血其实就是

高血压疾病病发时出现的一种较为严重的并发症，高发年龄段

为 50 ～ 70 岁，并且男性患者要比女性患者更容易出现该症状。

同时，在冬春季节的发病率最高。

另外，之所以会出现高血压脑出血，主要是因为高血压患

者长期处于血压升高状态，这时患者的脑底小动脉就会发生一

定病理性变化，通常表现在患者的小动脉管壁上能够看到玻璃

样或者纤维样的变化，进而发生局灶性出血等症状，严重的可

能引发微小动脉瘤。

由此可见，高血压脑出血的出现十分危险，可能对患者的

生命健康产生威胁，所以需要及时给予诊治，避免病情加重。

2 高血压脑出血的临床表现

通常情况下，如果患者高血压脑出血病发，则会出现剧烈

头痛、恶心干呕、食欲不振、情绪异常等症状，严重者会发生昏迷。

另外，在对其进行临床检查的过程中，可发现患者血肿对

侧出现偏瘫瞳孔变化、颅内压升高，随着病情的发展，有发展

成中枢性衰竭的可能。

3 麻醉前的用药注意事项

在对患者进行麻醉之前，需要对患者使用镇定药，并且药

量要根据患者实际情况适当增加，进而使得患者精神紧张等情

绪得到缓解，避免患者在手术前出现血压波动问题。

如果患者需要服用抗胆碱药，那么应该考虑首选东莨菪碱

或长托宁这两种，以此确保患者的心率不会受到药物影响而发

生变化。另外，如果选用的是东莨菪碱，则可考虑与吗啡片类

剂进行联用，不但能够起到镇静的作用，而且对预防患者心动

过速也有较好的效果。

如果患者在手术前需要服用 β 受体阻滞剂或者利血平类

药物，那么应该首选阿托品，避免对麻醉效果产生影响。

4 选择麻醉方式时的注意事项

关于麻醉方式，目前临床上较为常见的有部位麻醉和全身

麻醉两种。在为高血压脑出血患者选择麻醉方式时，应该结合

患者实际情况进行科学选择，并要重点关注下述问题：

4.1 部位麻醉的注意事项

如果选用部位麻醉方式对高血压脑出血患者进行麻醉，则

可使得患者所存在的高血压反应得到抑制，避免损伤感受器官。

但是，还需要注意下面两方面问题：

如果选择的是神经阻滞方式行部位麻醉，那么一定要谨慎。

在实际操作过程中，要确保阻滞完全，而且要辅以镇静处理，

避免患者情绪突然发生变化而导致其血压骤然升高。另外，需

要注意，如果患者高血压脑出血症状较为明显，那么一定不要

选用颈丛阻滞方式行麻醉；如果患者的高血压脑出血症状不是

很严重，在选择颈丛阻滞方式行麻醉时，一定要辅以咪唑安定

静脉注射。

如果选择的是椎管内麻醉方式，则可能导致患者的血压出

现波动，尤其是蛛网膜下腔阻滞；如果选择的是硬膜外阻滞，

则需要对麻醉平面进行全面掌控；如果选择的是广平面麻醉，

则需要注意患者的血压变化，并且在患者血压降低时采取有效

措施。

最后，不管是采取哪一种部位麻醉方式，都需要对患者的

生命体征进行密切监测，要控制好所用剂量；同时要辅以适当

的液体补充，对血管活性药物进行合理运用。

4.2 全身麻醉的注意事项

在对高血压脑出血患者进行麻醉时，选择全身麻醉相对更

安全一些。就临床实际麻醉而言，常用到的全身麻醉方式为静

吸复合全麻法。

使用吸入麻醉药，大多是为了对患者术中高血压症状进行

有效控制，较为常见的是异氟醚，该类药物对患者心脏不会产

生太大影响；同时，通过降低患者外周血管阻力的方式，能够

实现对患者动脉压的降低目标，十分适合为高血压脑出血患者

进行麻醉。

需要特别注意一点的是，吸入麻醉药极易导致患者的心肌

功能受到影响，会对其产生抑制，所以为了避免对患者心肌功

能产生影响，应该适当减低所用吸入麻醉药的浓度。

除此以外，静脉麻醉药中还含有异丙酚成分，而该成分可

能导致患者的心血管受到抑制，而且还会导致患者产生一定的

剂量依赖性，导致患者血压降低，甚至可能导致患者的排血量

降低。另外，全身麻醉药物中还含有咪唑安定成分，该成分可

能会导致患者出现轻度的全身血管扩张问题，同时也可能导致

患者心排血量下降。但是，上述所提及的两种成分，对患者的

心率不会产生不良影响。简而言之，在对高血压脑出血患者进

行麻醉时，所选用的麻醉药物中异丙酚与咪唑安定的成分浓度

应该稍低一些，这样不但能够起到稳定患者血压的作用，也能

够确保患者人身安全。

关于异丙酚和咪唑安定的单次注射量问题，异丙酚的单

次注射应大于 2 mg/kg，而咪唑安定的单次注射应该大于 0.1 mg/

kg，最大可注射剂量应根据患者实际情况确定。

5 小结

在对高血压脑出血患者进行手术的过程中，作为提升手术

效果，推动手术顺利进行的麻醉环节，应该受到一定重视。尤

其是在患者情况较为特殊时，麻醉药物的选择更应慎重，除了

要注意上述几点事项外，还应该根据患者在手术前所表现出的

具体情况，进行适当调整，以此确保患者生命安全。


