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分析综合护理方案对老年高血压患者血压及并发症 
的临床影响
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【摘   要】目的：探究综合护理方案对老年高血压患者血压及并发症的临床影响。方法：将2020年 1～ 12月收治的112例老年高血压患者，随

机均分为2组。参照组采取常规护理干预，研究组采取综合护理干预，对比两组患者护理前后血压变化及并发症发生情况。结果：两组患者护理

前血压差异不具备统计学意义（P ＞0.05），经护理干预后，研究组SBP与 DBP均相较于参照组更接近正常指标，且并发症发生情况更少，差异

具备统计学意义（P ＜0.05）。结论：综合护理方案能有效降低患者血压较高的情况，同时减少并发症发生，能更好地保障患者健康。
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高血压是临床中较为常见的病症之一，需要患者长期保持
用药治疗，以控制血压处于较为稳定的区间，因而临床治疗中
需要为患者提供行之有效地护理干预措施，以保障患者疾病控
制情况 [1]。本研究主要为患者开展综合护理干预，探究其血压
变化及并发症发生情况。

1 资料与方法
1.1 基本资料
选取 2020 年 1 ～ 12 月收治的 112 例老年高血压患者，随

机均分为 2 组，各 56 例。研究组患者男女比例为 29/27，年龄
25 ～ 68 岁，平均年龄（45.77±5.16）岁；参照组患者男女比例
为 30/26，年龄 28 ～ 69 岁，平均年龄（45.69±5.32）岁。对比
两组患者基本资料差异不具备统计学意义，P ＞ 0.05，可比。

1.2 方法
参照组采取常规护理干预，包括饮食干预、用药指导等。

研究组采取综合护理干预：
①通过多媒体或是宣传手册等为患者进行健康宣教，确保

患者能了解疾病诱发因素及控制方法；②对患者所提出问题进
行详细解答，确保能保障患者心理健康，减轻患者心理压力，
更好地配合治疗、护理工作；③为患者进行药物名称、用法用
量介绍，按时提醒患者服药；④为患者制定饮食与运动计划，
确保患者三餐清淡，避免摄入刺激性较强的食物，同时适量运

动，避免患者出现久卧、久站的情况；⑤为患者进行血压监测，
如患者出现头晕、心悸等情况，需要及时卧床休息，及时通知
主治医师进行病情查看。

1.3 观察指标
对比两组患者护理前后血压变化以及并发症发生情况。
1.4 统计学方法
本研究以 SPSS24.0 统计学软件对数据进行分析纳入。其中

涉及数值变量、无序分类数据分别以（x±s）、% 表示，并行 t、
x2 检验；以 P<0.05 为统计学差异存在。

2 结果
2.1 血压变化
研究组护理前 SBP 与 DBP 分别为（154.82±12.12）mmHg、

（91.92±6.67）mmHg， 与 参 照 组（154.49±12.78）mmHg、
（92.14±7.07）mmHg 并 无 显 著 的 差 异，（t=0.140/0.169，
P ＞ 0.05）经护理干预后，研究组的患者 SBP 与 DBP 分别为
（133.21±6.37）mmHg、（80.95±7.44）mmHg，显著低于参照组
（141.37±10.39）mmHg、（87.35±9.07）mmHg，且指标更接近正
常指标，差异具备统计学意义，（t=5.010/4.083，P ＜ 0.05）。

2.2 并发症发生情况
研究组患者并发症发生率显著低于参照组，差异具备统计

学意义（P ＜ 0.05），见表 1。
表 1  对比两组患者并发症发生情况（n/%）

组别 例数 心律失常 血肌酐升高 脑卒中 总有效率
研究组 56 1（1.79） 1（1.79） 0（0.00） 2（3.58）
参照组 56 3（5.36） 6（10.71） 4（7.14） 13（23.21）

x2 - - - - 9.314
P - - - - 0.002

3 讨论

高血压是临床中较为常见的病症之一，主要多发于中老年

群体中。该病症对老年患者的生存质量产生较为严重的负面影

响。而老年患者由于对疾病的认知不足而导致其不能具备较好

的治疗依从性，因而需为患者开展行之有效的护理干预措施以

保障疾病控制效果。综合护理主要将患者的实际需求为护理工

作的重点，针对患者的实际情况采取全面的个性化护理干预措

施，从患者的健康教育、心理甚至生活方面对其进行干预，准

确掌握患者病情的变化情况 [2]，并针对变化情况给予全面评估，

制定准确护理方针 [3]。对改善患者血压水平及降低并发症发生

情况具有显著效果。综合护理不仅能全面掌握患者患病情况，

还能够及时调控护理方针，帮助患者以积极的心态面对疾病，

更好地配合护理人员，提升患者用药依从性，进一步改善患者

临床症状。本研究为研究组患者开展综合护理方案，结果显示，

两组患者护理前血压差异不具备统计学意义（P ＞ 0.05），经

护理干预后，研究组 SBP 与 DBP 均显著低于参照组，且并发症

发生情况显著低于参照组，差异具备统计学意义（P ＜ 0.05）。

总之，综合护理方案对老年高血压患者血压及并发症的临

床影响显著，对于老年高血压患者具有一定适配性。经该护理

干预后，患者血压较高的情况能够得到有效缓解，同时减少并

发症发生，能够更好地保障患者健康，值得将其进行临床推广

应用。
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