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精准化护理对减重术后饮食管理患者中的临床疗效 
及依从性分析
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【摘   要】目的：探讨减重术后饮食管理患者选用精准化护理的价值。方法：选取2018年 4月～2020年 4月间接收的50例减重术后饮食管理

患者为研究对象，按1:1比例分为对照组（n=25，选用常规护理）、观察组（n=25，选用精准化护理），统计两组依从性、病态饮食行为。结果：

观察组依从性（3.01±0.64分）高于对照组，统计值 P ＜0.05。观察组病态饮食行为低于对照组，统计值 P ＜0.05。结论：精准化护理在减重

术后饮食管理中效果确切，可减少病态饮食行为，亦可提高护理依从性，值得借鉴。
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随着生活、饮食结构的变化，近年肥胖发生率持续升高，

常规治疗该病多以饮食搭配、生活干预、药物治疗为主，但受

患者依从性、认知不足等局限，临床治疗效果欠佳，随着医疗

技术发展，腹腔镜下降减重手术逐渐应用于减重治疗中，但减

重代谢患者术后饮食方案、运动行为均会影响预后效果，因此

术后需加强饮食管理，改善其病态饮食行为 [1]。本文选择 2018

年 4 月～ 2020 年 4 月间接收的减重术后饮食管理患者 50 例为

研究对象，汇总。

1 资料与方法

1.1 一般资料

纳 入 50 例 减 重 术 后 饮 食 管 理 患 者 均 选 自 2018 年 4

月～ 2020 年 4 月间，按 1:1 比例分为 2 组。观察组 25 例中男 /

女 =15/10，年龄均值（32.84±8.24）岁；BMI 均值（39.31±8.61）

kg/m2。对照组 25 例中男 / 女 =14/11，年龄均值（32.64±8.14）岁；

BMI 均值（39.64±8.25）kg/m2，数据统计 P>0.05。

1.2 方法

常规护理：按照外科常规护理制度，给予患者手术、出院

指导，叮嘱其在生活中遵医嘱规范饮食。

精准化护理：

宣教。由护理人员参考 PPT、宣教手册等方法为其讲解减

重术前、术后、出院后遵医嘱科学饮食的重要性，同时为其发

放科学饮食方案。

饮食指导。术前 1 ～ 2 d 指导其进食清淡、半流质食物，

手术当天指导其常规禁饮、禁食，术后 1 d 指导其以少食多餐

方案，多饮水，亦可进食米汤等流质食物；术后 2 ～ 4 d 指导

其进粥、汤面等流质饮食，术后 5 ～ 8 d 指导其进食半流质食物，

而后逐渐向软食、低纤维食物、正常饮食过渡。

饮食原则。进食遵循少食多餐、由细到粗、由稀到稠的原则，

具体饮食量由医院营养师计算、搭配，同时护理人员需积极配合，

指导患者合理饮食 [2]。

随访。出院前告知其具体随访时间，并于随访前 3 ～ 5 d

电话通知，以提高随访成功率。

1.3 观察指标

参考 Frankl 量表对患者依从性展开评估，分值 1 ～ 4 分，

得分越高依从性越好。

参考EAT-26对患者节食、偏食等病态饮食态度进行测验，

分值越高饮食态度越差。

1.4 统计学方法

选用SPSS22.0统计软件分析计量资料（以x±s表示，t检验）、

计数资料（以n、%表示，x2 检验），有统计学意义以P<0.05表示。

2 结果

2.1 统计两组依从性

观察组：依从性（3.01±0.64）分；对照组：依从性（2.14±0.35）

分，两组对比差异显著，t=5.9634，P=0.0000。

2.2 统计两组病态饮食行为

与对照组节食、偏食评分对比，观察组明显降低（P<0.05）。

见表 1。

表 1  病态饮食行为（x±s，分）
组别 节食 偏食

观察组（n=25） 10.54±3.82 16.61±3.25
对照组（n=25） 18.34±4.61 19.32±5.64

t 6.5141 2.0816
P 0.0000 0.0427

3 讨论

随着微创技术的发展，减重手术逐渐应用于临床，并获得

患者、医务人员青睐，但减重术后患者的恢复效果面临巨大挑战。

研究发现饮食态度、行为是影响恢复效果的关键，因此需在常

规护理基础上引进精准化护理模式，以改善患者依从性。

经对比，观察组依从性（3.01±0.64 分）高于对照组，病

态饮食行为低于对照组，证实精准化护理在改善减重患者依从

性中发挥重要作用，分析：精准化护理较常规护理系统化、科

学性强，通过健康教育可指导患者掌握正确的饮食、运动方案，

并告知其遵医嘱饮食重要性，提高手术患者主观能动性。在术

后根据其病情逐渐进行饮食过渡，在此过程中护理人员需以营

养师制定的饮食方案为主，定时、定量指导患者进食，同时需

做好饮食指导工作，提高患者依从性，在其出院后叮嘱其定时

入院随访，以便医师根据其恢复情况采取针对性干预措施 [3]。

综上所述，精准化护理对改善减重术后饮食管理患者病态

饮食行为有重要作用，亦可提高其饮食依从性，值得借鉴。
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