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糖尿病足是糖尿病患者常出现的严重并发症之一，糖尿病

足是糖尿病患者截肢原因的首位。糖尿病患者增高的血糖在血

中转化为糖基终末化产物，对血管内皮和神经细胞造成损伤，

导致肢体远端供血不足和感觉异常，易造成外伤、溃疡和感染。

截肢的糖尿病患者中 85% 是因溃疡深部细菌感染引起，糖尿病

足部溃疡患者的死亡率为 29%，糖尿病足晚期合并细菌感染而

未行手术治疗的严重患者其死亡率高达 54%。

糖尿病足溃疡患者多存在外科手术效果不理想、切口不易

愈合、局部抗生素血药浓度不足或抗生素应用导致内源性感染

等因素而在治疗方面具有局限性。局部换药是糖尿病足溃疡治

疗的重要手段，银离子藻酸盐敷料作为新型敷料，相比传统敷料，

在促进创面愈合、控制感染和减少换药次数等方面具有明显优

势，本文将对银离子藻酸盐敷料治疗糖尿病足溃疡的机制及临

床应用进行综述。

1 银离子藻酸盐敷料治疗糖尿病足溃疡的机制

银离子藻酸盐敷料包含藻酸钙盐、羟甲基纤维素钠及银离

子复合物。藻酸钙盐和羟甲基纤维素钠吸收伤口渗出液后发生

膨胀，形成柔软、有内聚性的水凝胶，这种结构使其有效吸收

伤口渗出液，同时将其原位锁定在凝胶内，避免了渗出液渗漏

以及浸渍伤口皮肤的风险。

相对湿润的微环境能促进创面表皮细胞更好地增生和移

行，从而加速创面的愈合过程。其可能机制是利于坏死组织的

溶解、维持伤口局部微环境的低氧状态、利于细胞增殖分化和

移行、保留渗出液内活性物质等。普通的凡士林纱布通过创面

的自愈能力使创面愈合，但会降低创面湿度，延缓创面愈合。

还有研究表明，藻酸盐敷料能够增强创面局部吞噬细胞的能力，

促进吞噬细胞吞噬坏死组织及细菌，有利于上皮细胞的形成，

加快创面的愈合。

银离子藻酸盐敷料中的银离子能够起到在局部杀灭细菌的

作用，弥补了全身应用抗生素时局部循环障碍导致的局部血药

浓度不足的问题。既往研究显示，糖尿病足患者足部感染多为

金黄色葡萄球菌和革兰氏阴性菌，耐药率高达 39.4%。银离子

能够结合细菌包膜 DNA 和 RNA，使其蛋白变性，包膜失去转运

营养物质和水分的能力，并且使 DNA 和 RNA 失去复制和转录

遗传信息的能力，从而削弱了细菌生长繁殖的能力。阻断微生

物的呼吸链、损伤微生物细胞膜功能、抑制微生物细胞内 RNA

和 DNA 的执行继而起到了广谱抗菌的作用，并且不容易产生耐

药性。纳米银颗粒容易进入病原体杀菌，其表面效应可充分与

皮肤和渗液接触提高抗菌活性，快速向伤口释放大量纳米银离

子而发挥强大的杀灭效果，有较强的渗透性，可渗透到皮下组

织快速杀菌，临床研究证实，纳米银可杀灭金黄色葡萄球菌、

绿脓杆菌、大肠杆菌、真菌等 40 多种致病菌。

2 银离子藻酸盐敷料在糖尿病足溃疡中的临床应用

2.1 促进创面愈合

银离子藻酸盐敷料相比传统敷料能够明显加快创面愈合速

度。周维玲等对比了在糖尿病足 III 级患者中银离子藻酸盐敷料

与常规换药对足部伤口的影响，研究显示换药频率为每天 1 ～ 2

次或 2 ～ 3d 一次时，在治疗 1 ～ 2 周时，应用银离子藻酸盐抗

菌敷料患者伤口愈合较好。陶磊等的研究发现银离子藻酸盐敷

料联合高压氧可以在促进伤口愈合的基础上降低糖尿病足患者

Wanger 分级。

在老年糖尿病足患者中，银离子藻酸盐敷料也可以起到减

少分泌物、促进肉芽生长、缩小创面面积的作用。银离子藻酸

盐敷料适用于各种不同特征的糖尿病足患者，且均能表现出促

进创面愈合的优势。

2.2 控制感染

银离子藻酸盐敷料因其含有银离子在糖尿病足中能够起到

局部抗感染作用，能够明显增加足部病变的细菌转阴率。刘晓

刚等探究了在银离子藻酸盐敷料在糖尿病足伤口中的作用，发

现与碘伏抗菌敷料相比，银离子藻酸盐敷料组细菌转阴率明显

高于常规组，在 21 天时细菌转阴率为 97.1%。糖尿病足溃疡常

为多重耐药菌感染，对常规抗生素治疗反应差，而银离子敷料

具有广谱抗菌作用而不产生耐药性。有研究表明在 2 型糖尿病

足溃疡伴多重耐药患者中，银离子敷料仍能缩短创面愈合时间，

发挥抗菌作用。

2.3 减少换药次数和缩短住院时间

常规敷料应用于糖尿病足患者时，常因渗出物较多、伤口

愈合不佳需多次换药和住院就诊。在感染性伤口中应用银离子

藻酸盐敷料不但能够明显缩短创面愈合时间，还能够减少换药

时间和减少换药次数，一方面可以减少医务人员工作量，提高

工作效率，另一方面，可以缓解患者心理压力，提高生活质量。

2.4 糖尿病足破溃的护理措施

要彻底清创，要注意无菌观念，彻底的清创消毒。

尽量避免创口，创口破溃面的受压，要缓解压力，比如说

有特制的糖尿病足的鞋垫和鞋子，尽量减少行走、卧床休息，

抬高患肢，促进血液循环。

给糖尿病足患者洗脚的时候，一定要注意破溃面，尽量少

去接触水，保持比较干燥的状况，可以适当使用一些湿性敷料，

这可以有助于渗出物的吸收。

注意修剪指甲，避免得甲沟炎这些皮肤的破损。

银离子藻酸盐敷料作为新型敷料，兼具银离子的广谱抗菌

作用和藻酸盐吸收渗液、干燥创面的特点，能够控制感染，减

少分泌物，营造良好的微环境从而促进上皮细胞生长。一项系

统综述显示，在糖尿病足患者常用敷料中，银离子敷料和藻酸

盐敷料均优于其他敷料。

在应用方面，具有不良反应少，除少数过敏患者外，适用

于各种类型的糖尿病足患者。但需要注意的是，解决糖尿病足

患者问题的根本方式仍是控制血糖、血压，抗动脉粥样硬化，

预防心脑血管事件等治疗，在此基础上辅助新型敷料，能够全

方面改善糖尿病足患者预后及生活质量。

总之，银离子藻酸盐敷料在糖尿病足患者的临床中具有很

大应用前景。
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