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【摘   要】临床教学是医学教育工作不可缺少的组成部分，目的在于培训医学生理论知识结合临床实践能力，该过程决定着医学生能否将医学理

论知识合理运用至临床实践中，需重视临床教学工作，旨在提高其可行性和应用价值。
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临床教学是带教老师的重要工作，呼吸内科特别是中医呼

吸学科是对医学生理论知识掌握量和实践能力要求都比较高的

学科，区别于其他学科，呼吸科教学内容复杂，需要医学生积

极参与临床实践，以培养和提高在临床实践中运用理论知识的

工作能力，如独立思考能力、分析能力、抢救能力等。在临床

教学工作中，临床医学生角色发生转变，在此过程中需要将课

堂学习与临床实践相结合，以提高医学生业务水平 [1-2]。本文以

现阶段中医呼吸学科临床教学工作中存在的问题为出发点，提

出相应的强化途径，内容如下：

1 临床教育现存问题

1.1 带教老师存在的问题

就目前发展形势看，各家医院医患关系日趋紧张，抢救危

急重症患者时往往会担心出现诊治方面的失误，如此一来，高

资历医护人员在进行临床教学工作时为减少医患纠纷的出现，

不敢让学生独立参与技术诊治与护理工作，使得医学生学习机

会不足；临床带教工作开展过程中，只是遵照医嘱观察患者病

情变化，未对学生进行与疾病有关知识系统性讲解，也未告知

患者存在的问题和治疗工作中的重难点，极少对学生予以启发

式提问，不重视建立学生诊断思路；临床教学工作准备不足，

讲解时系统性有限，学生接受培训时盲目性较强，难以融会贯通，

带教老师与患者沟通不到位，双方未能发展为亦师亦友的亲密

关系，无法形成利于学习的和谐氛围；对患者病情进行分析时

以西医理论为主，关于中医的分析探讨有限，使得医学生理论

能力和实践能力下降。

1.2 实习医学生存在的问题

实习医学生学习到的理论知识过于强调分数，无法从患者

既往病史、体征表现和实验室检查等方面综合分析病情，思考

问题过于片面；呼吸科临床需要运用呼吸机应用、气管插管、

胸腔抽液等技能，相当一部分医学生只重视培训操作技能，未

能将所需学理论知识与临床实践充分结合，无法做到“因人制

宜”“因病制宜”[3]；呼吸内科患者病情急、发展快，极易出现

突发状况，但实习医学生信心不足，不敢主动参与抢救工作；

书写临床病例时，多为复制粘贴，对诊疗工作的系统性分析不足。

2 临床教学强化途径探讨

2.1 理论结合实际，培养思维能力

带教老师可在教学工作中将患者主诉作为提高医学生思维

能力的切入点，讲解分析与鉴别的要点，改变以往只进行检查

和医嘱更改层面上，而是结合具体病症，综合分析患者主诉、

体征表现和辅助检查结果进行分析，制定科学规范的诊断结果

和治疗方案；带教老师应鼓励患者积极参与讨论，指导学生将

学习到的呼吸学科理论知识正确运用至临床实践中，解决临床

实际问题，以提高学生独立思考能力、辩证思维能力和综合分

析能力；带教老师既要努力锻炼学生西医诊疗思维，也要在把

握患者病情变化的基础上，结合患者症状表现、舌脉等特征，

运用中医辨证分析能力，将中医学理论知识运用至疾病诊治工

作中 [4]；带教老师应在临床教学工作中为学生提供尽可能多的

临床实践机会，亲身示范，严格遵照相关规范，做到放手不放眼；

选取呼吸学科中多发病的典型病例，通过问诊、病例书写、分

组讨论等流程进行疾病鉴别诊断工作，适时提出教学意见，在

提高学生学习积极性的同时，帮助学生深入理解疾病相关知识。

2.2 注重训练基本功

实习医学生进入呼吸科后，应对以往学习到的与呼吸内科

常见病、多发病相关知识如临床表现、发病原因、诊疗措施和

护理要点等予以系统性复习，必要时可在复习过程中予以指导；

医学生在实习过程中，参与呼吸科常见疾病患者临床诊疗工作，

在实习工作结束前，再次回顾课本上的理论知识，使得呼吸科

学生深入了解呼吸科疾病相关知识。带教老师培训临床知识和

操作技巧时，应对学生进行病例书写的指导，帮助学生回顾既

往掌握的理论知识，对临床病例资料予以归纳总结；呼吸科患

者病情不同，病例分析时侧重点也有所差别。因此应加强对呼

吸科学生病例书写和病例分析能力予以培训，注重病例修改、

解析工作，使得医学生病例书写能力得以提升。

2.3 归纳总结教学质量

带教老师每次临床教学工作完成后，应总结教学工作质量，

评价学生实习效果；参与实习工作的医学生都要参与到临床技

能、病例分析、文书书写等实践中，以便提升业务能力，合格

者方可参与到临床实践中，完善现有激励机制，推选优秀实习生、

杰出操作者等方式来提高学生在实习工作中的积极性，激起学

生竞争意识，以形成积极向上的学习氛围。

总的来讲，实习学生数量逐渐增加，使得临床教学工作成

为带教老师的重要工作，需要重点考虑如何带教，尽管现阶段

呼吸科带教工作取得一定成效，但采用何种方式把握学科临床

特点，掌握学习特性和创造性，综合运用多种教学模式来提高

实习生分析与解决问题能力尚需开展更为广泛而深入的探讨，

以培养高素质医学人才，促进我国医疗卫生事业进一步发展。

参考文献：
[1] 陈爱丽 .CBS 结合 PBL 教学法在中医呼吸内科临床教学中的应用
[J]. 中国中医药现代远程教育 ,2020,18(5):273-275.
[2] 刘国华 , 石寒冰 , 邓李玲 , 等 . 基于微信平台的 CBL 教学法在呼
吸科临床教学中的意义探讨 [J]. 中国卫生产业 ,2018,15(10):152-153.
[3] 王苒 , 田仰华 , 李泉 , 等 . 全科住院医师规范化培训中呼吸内科
临床教学的实践与思考 [J]. 临床肺科杂志 ,2020,25(6):125-127.
[4] 王坚苗 , 谢俊刚 , 赵建平 .EBM-PBL 在呼吸科临床教学中的应用
[J]. 中华医学教育探索杂志 ,2018,17(11):1134.


