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临床护理干预对子宫肌瘤患者围术期护理效果及并发症预防分析
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【摘   要】目的：在子宫肌瘤患者手术后，对患者进行临床护理干预，分析护理效果与并发症的预防效果。方法：2019年 4月～2020年 8月，

在医院就诊的子宫肌瘤患者中挑选70例，以双盲法分为两组，常规护理组在围术期间给予常规护理，临床干预组在常规护理同时给予临床护理干预，

分析临床护理效果。结果：临床干预组的肛门排气、下床活动、拆线及住院时间均短于常规护理组，并发症发生率为2.86%，低于常规护理组的

17.14%，有统计学差异（P ＜0.05）。结论：有效临床护理下，患者围手术期恢复速度加快，并发症发生情况改善，值得全面推广。
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子宫肌瘤，作为妇科常见病，临床症状为：月经增多、月

经紊乱等，该疾病主要发生于 30 ～ 50 岁妇女群体，为良性肿瘤，

主要通过手术切除达到治疗效果。但是，手术会为患者身体带

来创伤，若在患者围术期缺乏有效护理，极易影响患者预后效

果，增大并发症发生，为患者健康带来不良影响 [1-2]。临床护理

的应用，通过由患者入院至出院制定一套科学的医疗护理计划，

稳定患者情绪，促进患者康复，控制术后并发症，保障患者预后。

对此，文章以医院 2019 年 4 月～ 2020 年 8 月收治的 70 例子宫

肌瘤患者为例，报道了临床护理干预的应用疗效。

1 材料与方法

1.1 一般资料

以医院 2019 年 4 月～ 2020 年 8 月收治的 70 例子宫肌瘤患

者为例，依照双盲法将患者分为两组，各 35 例，临床干预组中，

年龄平均（41.52±4.08）岁；常规护理组中，年龄平均（42.58±4.53）

岁。两组患者一般资料保持同质化，P ＞ 0.05，可对比。

1.2 方法

常规护理组采取常规护理法，在患者围术期间，配合医师，

遵循医嘱，展开各项护理，关注患者各项生命体征，对伤口定

期换药，做好病房巡查工作，满足患者一般需求。

临床干预组同时进行临床护理，具体方式如下：①依照患

者子宫肌瘤特点，制定临床护理对策，结合患者实际情况，调

整护理措施，满足患者需求。②患者入院后，做好入院宣教工作，

提高患者对子宫肌瘤发生因素、常见症状、治疗方式等的认识，

增强患者对护理工作的重视，若患者存疑，应及时解答，与患

者打好关系，为各项护理工作展开提供帮助，同时，有助于稳

定患者不良情绪，增强患者的积极性。③患者在病情与手术的

影响下，极易产生抑郁、焦虑等心理，应密切关注患者心理状

态变化，分析负面情绪出现原因，针对性制定心理疏导策略，

如利用音乐、报纸等转移注意力，缓解患者负面情绪。④术后

应根据医嘱保障静脉输液、引流管、导尿管等的通畅，定期更

换敷料，鼓励患者下床锻炼，并在患者排气后规范患者饮食，

通过均衡饮食促进患者预后。

1.3 观察指标

①观察两组患者围术期间肛门排气时间、拆线时间、下床

活动时间以及住院时间并记录。②观察两组患者月经紊乱、月

经量增多、贫血等并发症发生情况。

1.4 统计学方法

利用 SPSS22.0 分析计量资料 x±s 与计数资料 %，分别采

用 t 值与 x2 值验证，P ＜ 0.05，差异有显著性。

2 结果

2.1 患者术后恢复情况对比

临床干预组的肛门排气、下床活动、拆线、住院时间均短

于对照组，P ＜ 0.05，差异有显著性，具体见表 1。

表 1  手术恢复情况比较（x±s）
指标 例数 肛门排气 /d 下床活动 /h 拆线时间 /d 住院时间 /d

临床干预组 35 1.56±0.39 16.58±3.21 6.85±1.36 7.88±2.04

常规护理组 35 2.47±0.48 25.37±3.12 7.88±1.62 9.27±3.11
t 8.705 11.617 2.881 2.802
P <0.001 <0.001 0.005 0.007

2.2 并发症发生率对比

临床干预组在围术期，月经紊乱 1 例，并发症发生率为

2.86%，常规护理组围术期间，月经量增多 2 例，月经紊乱 3 例，

贫血 1 例，并发症发生率为 17.14%，两组比较，x2 ＝ 3.968，P
＝ 0.046，差异有显著性（P ＜ 0.05）。

3 讨论

子宫肌瘤，主要因子宫平滑肌上的组织增生导致，是良性

肿瘤，目前并未明确病因，可能和遗传因素、激素与干细胞等

相关，常发生于 30 ～ 50 岁左右女性，多数患者并无症状，大

多通过体检查出，部分患者存在月经异常、白带增多、腹部下

坠等症状，不利于女性身心健康 [3]。在子宫肌瘤治疗时，临床

常使用手术治疗，疗效显著，但是，手术是创伤性疗法，可能

导致机体产生应激反应，导致患者并发症发生，影响患者手术

预后效果。因此，为患者提供全面且系统的服务，通过构建优

良护患关系、加强患者对自身疾病与护理工作的了解、增强患

者依从性等，全面发挥护理干预作用，保障手术疗效。在本研

究中，临床干预组患者的肛门排气、下床活动、拆线、住院时

间均短于对照组，差异有显著性（P ＜ 0.05）；临床干预组的

并发症发生率是 2.86%，明显低于常规护理组的 17.14%，差异

有显著性（P ＜ 0.05）。全面临床护理下，患者围术期恢复情

况明显，并发症预防效果显著。综上，在子宫肌瘤患者围术期，

加强临床护理干预，有助于推动患者康复，降低术后不良反应，

稳定患者不良情绪，全面提升护理干预效果，值得推广。
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