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向心性缠绕手指对偏瘫后肩手综合征的康复效果观察
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【摘   要】目的：对偏瘫后肩手综合征患者使用向心性缠绕手指的方法进行干预后的康复效果进行探讨。方法：选择2018年 12月～2019年 12

月到本院接受治疗的90例偏瘫后肩手综合征患者进行研究，对前45例患者实施常规康复护理干预的设为常规组，后45例患者在上组措施的前提下，

加入向心性缠绕手指的方法进行干预设为研究组，观察两组患者的运动恢复情况。结果：研究组患者的FMA分数更优于常规组，P＜0.05。结论：

使用向心性缠绕手指法对偏瘫后肩手综合征患者的康复效果起到了重要的作用，改善了患者的运动功能，提高了整体康复水平，值得推广。
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肩手综合征（RSD）主要是指患者患侧手突然出现浮肿疼

痛及肩关节疼痛的现象，致使患者手功能受到限制。如果患者

疼痛程度较为严重，可能会并发挛缩，成为康复的阻碍因子，

能够引起肩手综合征的疾病主要包括中风、心梗、颈椎病等，

它可以是原发的，但也可由不同因素导致，而出现残疾的主要

因素就是 RSD。通常影响一个肢体，但也会影响到多个肢体或

身体的任何部分，仅有 1/5 的患者能够完全恢复以前的活动 [1]。

因此，对肩手综合征患者的康复护理中，要利用有效的措施对

患者进行干预，以能够达到患者运动功能恢复，提高康复效果

的目的。基于此，本次研究报告笔者通过对偏瘫后肩手综合征

患者使用向心性缠绕手指的方法进行干预，并观察其干预后的

效果，现有如下报告。

1 一般资料和方法

1.1 一般资料

选择 2018 年 12 月～ 2019 年 12 月到本院接受治疗的 90 例

偏瘫后肩手综合征患者进行研究，对前 45 例患者实施常规康复

护理干预的设为常规组，后 45 例患者在上组措施的前提下，加

入向心性缠绕手指的方法进行干预的设为研究组，常规组患者

中男性 26 人，女性 19 人，年龄在 55 ～ 85 岁之间，平均年龄

为（60.88±4.62）岁；研究组患者男性 22 人，女性 23 人，年龄

在 53 ～ 84 岁之间，平均年龄为（61.33±3.22）岁。本次研究对

象均经过我院的批准进行研究；并且所有研究对象中均是在知

情的前提下，签订知情协议，同时，自愿进行本次研究。

1.2 方法

常规组患者的措施为常规康复护理措施，一般对患者腕关

节的血流情况进行观察，在患者治疗期间，对患者患侧部位进

行常规按摩和被动训练，对于有能力的患者，还可适当增加康

复训练的强度，慢慢转变为主动训练，以提高患者的运动能力。

研究组患者在上组护理措施的基础上，实施向心性缠绕手指的

措施，具体：①治疗前，护理人员应向患者及家属主动讲解有

关向心性缠绕手指的方法和作用，告知患者使用该措施的必要

性，以获取患者及家属的高度配合。②治疗前对患者进行指导，

告知患者在指甲处使用直径 1 ～ 2 毫米的线绳进行缠绕，以避

免表皮出现敏感。护理人员在操作时，方向可由远及近，逐渐

将手指至掌指关节进行缠绕，缠绕结束后，将指端绳环处，将

缠绕的线绳快速拉开。③对手掌的缠绕，在患者掌指关节处使

用线绳做成一个环形，再由掌指关节向近端进行缠绕，到拇指

根部时，将拇指收回，把拇掌关节处进行缠绕，再由近端向远

端迅速拉开线绳。④腕关节的缠绕：在患者手掌缠绕的终结处

开始缠绕，缠绕到患者的腕关节处，再迅速将拉绳拉开。

1.3 观察指标

对两组患者的运动能力进行分析，可使用 FMA 运动量表

对患者的运动功能进行评价，满分 66 分，分数越高，患者的运

动功能恢复越好。

1.4 统计学分析

文章中进行的统计学分析的软件为 SPSS17.0 版本的统计学

软件，计数型指标则采取例数（n\%）来进行表示、再通过 x2

的方式进行相关的检验，在计量型指标方面采取均数标准差的

方式（x±s）进行描述，如果 P ＜ 0.05，则两组结果之间具有

统计学意义。

2 结果

两组患者的运动功能情况：研究组患者的 FMA 分数对比

常规组更高，P ＜ 0.05，见表 1。

表 1  运动功能情况分析（x±s，分）
组别 例数 FMA 评分

常规组 45 35.13±4.96

研究组 45 55.76±3.01
t - 23.8527

P - 0.0000

3 讨论

肩手综合征出现的原因主要是由于周围神经出现损伤或中

枢神经出现障碍，引发患者的手部出现肿胀、疼痛等现象，临

床上的发生率较高，主要会发生在脑卒中等心脑血系统疾病后，

是一种最常见的并发症，其发病率据有关资料记载，已经超过

70%。其中，一般患有肩手综合征患者在临床上主要有手部肿

胀、疼痛、皮温升高、关节活动受限等症状，如果病情继续发

展，还会造成肌肉萎缩，对患者的生活及治疗都带来严重的不

良效果。因此，对患者的康复治疗尤为重要。临床上，使用向

心性缠绕手指的方法对患者的康复能够起到重要的作用。本次

研究报告结合两组患者的运动功能情况进行分析，研究组患者

的 FMA 分数更高，P ＜ 0.05。

综上所述，向心性缠绕手指的措施是主要应用于肩手综合

征患者的一种重要康复措施，使用向心性缠绕手指法对偏瘫后

肩手综合征患者的康复效果起到了重要的作用，不但能够改善

患者的运动功能，还减轻了患者的疼痛感，从而提高了患者的

整体康复水平，值得推广和提倡。
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