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循证护理在急性胰腺炎患者中的应用效果
杨  苗 

（陆军特色医学中心，重庆   400010）

【摘要】目的：探究循证护理在急性胰腺炎患者中应用效果。方法：随机择取某院 2019 年 12 月至 2020 年 12 月期间收治急性胰腺炎患者 64 例

作为研究对象，随机划分为项目组（循证护理）与参照组（常规护理），对比护理效果。结果：项目组护理总有效率高于参照组，（P ＜ 0.05）；

项目组住院时间短于参照组，（P ＜ 0.05）。结论：循证护理应用于急性胰腺炎患者中可短时间内改善病症，缩短住院时间，值得推广。

【关键词】循证护理；急性胰腺炎；护理效果

临床上护理急性胰腺炎患者，结合患者手术或者药物治疗

方案，提供标准化的护理措施，护理人员对于个人护理经验的

依赖性较强，这样一来患者就无法得到针对性的护理，对于治

疗效果有一定负面影响。基于此，需要改进护理策略，提出针

对性的护理方案，循证护理属于循证医学分支，该种护理模式

有效弥补常规护理模式针对性不高的缺陷。基于此本文主要探

究循证护理应用急性胰腺炎患者中的应用效果。 

1 资料和方法

一般资料。随机择取 64 例重症胰腺炎患者参与研究，患者

和家属均签署知情文件。项目组：男女比为 17 比 15，平均年

龄为（42.59±4.16）岁；参照组：男女比为 18 比 14，平均年龄

为（43.05±4.71）岁。两组患者一般资料差异小，无统计学意义（P

＞ 0.05）。本次研究通过伦理审核，下发有正式文件。

方法。参照组患者接受常规护理。项目组患者接受循证护

理：提出循证护理问题：护理人员需要查阅近 3-5 年内急性胰

腺炎常见护理问题，结合组内患者生命体征、心理状态、过往

病史，提出循证护理问题。寻找循证护理证据，搜索网络上所

有和急性胰腺炎护理高度相关的护理资源，注意鉴别资源质量，

筛选出高质量的护理资源，分析患者当前病情和后续病情走向，

制定循证护理措施。实施循证护理：①观察病情：护理人员需

要密切观察患者病情，为患者加入约束性保护让其绝对静养，

24h 观察生命体征，高热、黄疸以及呼吸困难患者必须加强监

护，当患者有出血倾向时需立即向主治医生汇报。每日取患者

血液、尿液标本检测各项生理指标。②用药管理：护理人员需

要根据医嘱留置胃肠减压管，乌司他丁等药物肌肉注射，严格

观察用药反应。③心理护理：护理人员需要观察患者心理状态，

发现患者有不良心理发生时及时干预，可从健康教育入手，让

患者增强治愈信心。护理人员还要积极和患者沟通病情变化，

取得患者信任，让患者配合护理操作。④饮食护理：护理人员

在患者入院后，需要根据患者炎症严重程度，协助患者禁食禁

水 1~3 天时间，重症患者接受胃肠减压，禁食期间接受静脉营

养补充以维持内环境稳态，当患者胃肠功能有一定恢复后，可

给予清流食，米汤是非常好的选择，注意食物中一定不能有脂肪，

后续过渡至普通饮食。

观察指标。①记录患者护理总有效率（护理显效率加上护

理有效率），护理显效：患者症状完全消失，实验室指标恢复正常；

护理有效：患者症状有缓解，实验室指标趋于正常；护理无效：

不符合以上情况。②记录患者住院时间。

统计学方法。SPSS21.0 统计学软件导入数据，P 值低于 0.05

有统计学意义。

2 结果

（1） 两组患者护理效果。详见表 1，并由表中数据可知项

目组护理总有效率高于参照组（P ＜ 0.05）。

表 1  两组患者护理效果 [(n)%]
组别 护理显效 护理有效 护理无效 护理总有效率（%）

项目组（n=32） 19 12 1 96.88（31/32）
参照组（n=32） 11 15 6 81.25（26/32）

x2 值 - - - 9.6583
P 值 - - - ＜ 0.05

（2） 两组患者住院时间。详见表 2，并由表中数据可知项

目组患者住院时间高于参照组（P ＜ 0.05）。

表 2  两组患者住院时间
组别 住院时间（d）

项目组（n=32） 5.9±1.4
参照组（n=32） 9.8±1.5

t 9.0764
P ＜ 0.05

3 讨论

胰腺炎患者发病后胰腺组织发生异常自我消化，胰腺组织

发生持续性水肿、出血，病情严重情况下可导致胰腺坏死。由

于经济水平上升，大众饮食习惯和结构发生较大变化，暴饮暴食、

胆固醇以及反式脂肪酸摄入量过多导致胰腺炎发病率呈现上升

趋势，轻症胰腺炎患者仅会出现单纯性胰腺组织水肿，重症患

者病情较为凶险，需要尽快对症治疗纠正机体严重炎症反应、

保护胰腺组织，患者治疗期间可接受循证护理，改善患者预后。

本文中利用循证护理模式，急性胰腺炎患者护理总有效率达到

96.88%，且住院时间缩短至（5.9±1.4）d，说明循证护理在改善

急性胰腺炎患者疗效方面效果显著。循证护理属于循证医学理

念下形成的护理措施，该种护理模式的制定以患者实际病情依

据，查找循证证据，制定的护理措施符合科学化、人性化的现

代护理发展方向要求。常规护理模式对急性胰腺炎的护理属于

流程化护理模式，护理人员在护理工作中根据个人护理经验，

遵守科室急性胰腺炎护理规范，因此对患者的护理措施针对性

不强，常规护理方案具有普适性，不具有针对性的特点导致其

在护理急性胰腺炎患者中效果有限。和常规护理模式不同，循

证护理侧重于事实依据，实际上急性胰腺炎患者的病情个体差

异性较大，病情、年龄、治疗方案对其预后影响较大，因此制

定护理方案一定要有针对性。需要指出，应用循证护理模式，

对于护理人员的医学信息素养要求较高，护理人员需要寻找出

有价值的循证护理证据，结合患者实际情况制定循证护理措施，

因此组建循证护理小组时，需要预先考核护理人员的信息素养，

小组成员需要积极学习医学资源检索技术，不断提升检索能力，

充分利用好网络资源为护理工作发掘有价值的循证证据。

 综上所述，急性胰腺炎患者接受循证护理可有效改善病情，

缩短治疗时间，值得在临床上推广。
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