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老年慢性病患者心理健康状况及其影响因素
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【摘 要】目的：重点分析老年慢性病患者的心理健康情况以及相对应的影响因素。方法：采用抽样调查法和回顾分析法针对某社区医院的

老年慢性病患者 100 例进行调查分析，所采取的问卷形式主要包括老年抑郁量表、状态 - 特质焦虑问卷、情绪 - 社交孤独问卷。结果：老年慢性

病患者心理健康状况为：抑郁 (12.97±6.74)、状态焦虑 (43.62±8.47)、特质焦虑 (44.76±7.87)、孤立和孤独分别为 (12.46±8.32) 和 (11.51±8.45) 分，

有抑郁的症状的患者有 64 例，抑郁检出率高达 64.4%，抑郁的影响因素主要包括婚姻、患慢性病种数等，(P ＜ 0.05)，状态焦虑的影响因素包括年

龄，(P ＜ 0.05)，状态焦虑、特质焦虑、社交孤独、社交孤立、孤独总分所涉及的影响因素包括学历 (P ＜ 0.05)，情绪孤立、社交孤立、情绪孤独、

社交孤独的影响因素包括婚姻状况，(P ＜ 0.05)，情绪孤立的影响因素包括职业，(P ＜ 0.05)。结论：针对老年慢性病患者来说，其心理健康状况要

远远的差于一般性的老年人，针对地这样的情况，要着重把握心理健康的各类影响因素，对其进行行之有效的精神支持，做好心理干预和健康教

育工作，结合各类影响因素提出和落实相对应的干预对策，为老年患者切实恢复健康提供必要保障。
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目前，从世界范围内来看，人口老龄化问题都是十分严重
的公共卫生问题，当前我国的人口老龄化问题日益严重，老龄
化速度日益加快，很多老年人都不同程度地患有慢性疾病，而
老年慢性疾病患者大部分都有不同程度的心理健康问题，此类
情况对于老年人的生活质量以及整个社会的健康发展都会造成
巨大的影响。针对这样的情况，就需要高度关注对老年慢性病
患者性健康造成影响的各类因素，并结合具体情况提出和落实
针对性的治疗对策，这样才能为患者提供应有的护理服务，使
其及早恢复健康。基于此，在本次研究中重点选取在 2018 年 10
月到 2019 年 10 月时间范围内某社区医院诊治的 100 例老年慢
性病患者作为研究对象，重点分析患者的心理健康情况和影响
因素等等。

1 资料与方法
1.1 一般资料
本文中所涉及的研究对象是来自于某社区医院在 2018 年 10

月到 2019 年 10 月所诊治的 100 例老年慢性疾病患者，在患者
中包括男性 51 例，女性 49 例，年龄范围在 63~84 岁之间，平
均年龄是 73.45 岁，所有研究对象都明确诊断为高血压，糖尿病
等相关慢性疾病，所有患者都对本次研究的相关内容、注意事
项等知情了解，愿意配合。

1.2 方法
本次研究中所采取的方法是调查问卷法和回顾性分析方法，

主要针对患者的性别、年龄、文化程度、婚姻状况、是否患有
慢性病等相关情况进行调研分析。针对研究对象的心理健康状
况进行分析调研的过程中采取的是欧洲五维健康量表，它是一
种与生存质量测量相关的多维度的健康测量方法，当前在世界
范围内得到十分广泛的应用，使用的过程中更加简单方便，通
俗易懂，而且更科学高效。在具体的测量过程中，主要涉及以
下几个方面：所涉及的第 1 个部分是欧洲 5 维健康量表，也就
是 EQ-5D，主要分析评价患者的行动、自我照顾、日常活动、
疼痛 / 不适及焦虑 / 抑郁，不同维度设计 3 个水平，也就是：无
任何问题、有中度问题、有重度问题；所有涉及的第 2 个部分
是针对自身的健康状况进行自评，通过研究对象进行自我心理
健康状况的评价，总分是 100 分，研究对象对自身的心理健康
状况进行心理问答，然后做出相对应的评分。在本次研究中一
共发放 100 份调查问卷，回收 100 份，回收率为 100%。

2 结果
对于老年慢性病患者而言，所涉及的心理健康状况主要

表现为：抑郁 (12.97±6.74)、状态焦虑 (43.62±8.47)、特质焦虑

(44.76±7.87)、孤立和孤独分别为 (12.46±8.32) 和 (11.51±8.45) 分，
有抑郁的症状的患者有 64 例，抑郁检出率高达 64.4%，抑郁的
影响因素主要包括婚姻、患慢性病种数等，(P ＜ 0.05)，状态焦虑
的影响因素包括年龄，(P ＜ 0.05)，状态焦虑、特质焦虑、社交孤
独、社交孤立、孤独总分所涉及的影响因素包括学历 (P ＜ 0.05)，
情绪孤立、社交孤立、情绪孤独、社交孤独的影响因素包括婚
姻状况，(P ＜ 0.05)，情绪孤立的影响因素包括职业，(P ＜ 0.05)。

3 讨论
对于老年慢性病患者来说，其心理健康状况与各个维度之

间的因素都有着十分紧密的联系，不同地区，不同疾病类型，
以及婚姻状况、学历背景、职业、年龄、病程等相关因素对其
都有着不同程度的影响。针对这种情况，在对于老年慢性疾病
患者心理健康进行研究和干预的过程中，要结合不同的因素进
行相对应的预防和治疗，例如，针对高血压疾病患者而言，通
常情况下会伴有不同程度的心脑血管慢性疾病等，在对其进行
治疗和干预的过程中可以从改善其生活习惯等相关方面出发，
有针对性的控制其体重，补充相对应的钾盐或者钙等，适量运动。
针对重度高血压患者而言，要定期服用降压药，避免并发症出现，
同时要加大宣传推广的力度，对于慢性疾病的致病因素要进行
深入的讲解，使患者提升依从性，对于疾病的认知更加深入，
从根本上做好预防工作。在具体的操作过程中，要进一步形成
尊老爱老护老的氛围，政府，社会，个人和家庭等相关方面都
要联合护理，着重做好宣传推广活动，联合起来，加大慢性疾
病以及心理健康疾病等相关方面的预防宣讲力度，确保形式多
样，丰富多彩，进一步重视慢性疾病的预防和心理健康维护工
作，可以在社区定期开展义诊，做好老年慢性疾病的健康体检，
确保相关疾病能够早预防，早发现，早治疗。

4 结论
综上所述，通过上文的调研和分析能够明显看出，对于老

年慢性病患者而言，在很大程度上都有着一定的心理健康问题，
心理健康状况不容乐观，而此类问题对于患者的生活和生命质
量会造成严重影响。对相应的影响因素要深入分析，从个人、
社会、家庭等方面，要为其提供必要的支持和帮助，进一步提
升老年慢性病患者的生命质量，确保老年人能够真正意义上实
现健康老龄化和和谐老龄化。
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