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150 例空勤人员高脂血症发病状况调查研究
雒欣儒  罗家红  尚  雯

（中国国际航空股份有限公司重庆分公司航卫中心，重庆  401120）

【摘要】目的：评估 150 例空勤人员高脂血症的发病状况。方法：选取某航空公司的 150 例空勤人员纳入研究，予以血脂检测。结果：

150 例空勤人员的高脂血症发病率为 25.33%；伴单纯甘油三酯（TG）升高、单纯总胆固醇（TC）升高及 TG、TC 共同升高空勤人员的占比分别为

11.33%、8.00%、6.00%。结论：空勤人员的高脂血症发病率较高，宜通过完善的健康管理方案，改善其健康状况。
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作为心血管疾病的主要危险因素，高脂血症的危害较大。随
着空勤人员规模的扩大，这一人群的健康状况，逐渐成为人们的
关注重点。有研究指出，空勤人员的高脂血症发病率较高。高脂
血症的形成，不仅会影响空勤人员的脂代谢状况，还容易增加其
心血管病发病风险，甚至诱发相关飞行事故。为确定空勤人员的
高脂血症发病状况，本研究主要针对 150 例空勤人员进行阐述。

1 资料与方法
（1）一般资料。选取某航空公司的 150 例空勤人员纳入研

究。所有空勤人员均为男性。年龄 25-46 岁，平均（34.1±14.8）
岁；飞行时间 52-9824h，平均（529.1±43.2）h。

（2）方法。所有空勤人员均接受血脂检测：①检查前准备。
嘱空勤人员检查前 1d 避免摄入高脂饮食。②血脂检测。采集空
勤人员 4mL 空腹前臂静脉血脂，于无抗凝前提下，利用离心机
进行高速离心处理（离心速度：3000r/min）。运用日立 7080 型
号全自动生化分析仪测定血清标本的 TG 及 TC 水平。高脂血症
诊断标准：TG ＞ 1.7mmol、/L 或 TC ＞ 5.72mmol/L。

（3）统计学方法。以SPSS24.0软件统计。P＜0.05：差异显著。
2 结果
（1）血脂检测结果。本组 150 例空勤人员的血脂检测结果

提示：空勤人员的平均 TG 水平为（1.83±0.31）mmol/L，而平
均 TC 水平则为（5.64±0.62）mmol/L。

（2）高脂血症发病状况。150 例空勤人员中，38 例经血脂检
测证实为高脂血症，高脂血症发病率为 25.33%。其中，单纯 TG
升高者为17例，占比为11.33%；单纯TC升高者共12例，占比8.00%，
另有 9 例空勤人员 TG 及 TC 指标均升高，占比为 6.00%。

3 讨论
随着临床关于高脂血症研究的不断深入，这类疾病的危害

逐渐得到了明确证实。高脂血症形成后，患者容易受血液黏稠
度改变、血管内皮细胞功能受损等病理机制的影响，而形成相
关心血管疾病。鉴于高脂血症的危害，加强健康人群高脂血症
发病状况的调查具有一定必要性。通过对 150 例空勤人员的血
脂检测发现：

（1）空勤人员高脂血症发病率较高。150 例空勤人员的高
脂血症发病率达到 25.33%。判断出现上述现象的原因为：①心理
压力大，精神紧张。作为特殊职业人群，空勤人员的精神、心理
压力较大。在飞行期间，长期处于精神紧张状态。这一群体精神
心理的异常状态，容易影响机体脂代谢机制，增加高脂血症的形
成风险。②伴不良生活习惯。部分空勤人员伴饮酒、吸烟等不良
生活习惯。上述问题容易经促使胆固醇沉积于血管壁、诱发脂代
谢异常等机制，诱发高脂血症问题。③作息不规律。规律的作息，
是维持机体正常脂代谢的前提之一。而空勤人员长期作息不规律，
因此，其合并高脂血症的风险较高。④饮食结构不合理。受特殊
工作环境、能量消耗需求等因素的影响，部分空勤人员的高热
量食物、高脂食物摄入量较多。长期不均衡饮食，容易干扰机
体的脂肪代谢，导致脂肪、胆固醇水平升高，诱发高脂血症。

（2）高脂血症患者的血脂异常以单纯 TG 升高为主。本组

38 例伴高脂血症的空勤人员中，17 例为单纯 TG 升高，其在高
脂血症患者中的占比为 44.74%。

为降低空勤人员的高脂血症发病率，全面改善其健康状况，
可将以下几种策略，应用于空勤人员的健康管理中：①心理疏导。
长期精神心理紧张状态，是空勤人员出现高脂血症的重要原因
之一。为控制这一特殊人群的高脂血症发病率，可将空勤人员
的精神心理紧张问题作为重点，通过开展心理疏导的形式，纠
正其情绪障碍，提升其情绪稳定性。例如，可结合空勤人员的
兴趣偏好，引导其想象置身于热带雨林树荫下或高空云层中的情
境，利用舒适、温馨的想象情境，舒缓空勤人员的心理压力。此
外，还可指导空勤人员掌握有效的情绪调节方法，促使其及时纠
正自身精神紧张、焦虑问题。②加强健康检查。早期筛查，是早
期发现空勤人员血脂异常、高脂血症的关键所在。对此，可为空
勤人员，制定适宜的健康体检方案。通过频繁、全面的健康检查，
准确评估空勤人员的脂代谢状况，以便及时发现高脂血症患者，
并及时进行干预，进而实现对高脂血症所引发飞行隐患问题的有
效控制。③日常生活习惯管理。饮酒、吸烟等不良习惯，与高
脂血症密切相关。为改善空勤人员的健康状况，可于这一人群
的健康管理中引入日常生活习惯管理机制，通过开展问卷调查、
访谈等形式，评估空勤人员是否伴不良生活习惯。将伴 1 种以
上不良习惯的空勤人员纳入高风险群体，在实施健康教育的基
础上，通过微信、电话等途径，定期随访，帮助空勤人员尽快
纠正不良生活习惯。④作息管理。空勤人员的工作较为特殊，
按照常规标准调整作息的可行性不足。对此，可按照培养规律
睡眠习惯、消除睡眠障碍目标，为空勤人员提供个性化的健康
管理。即结合空勤人员的工作模式，制定适宜的作息表，引导
空勤人员尽快达到规律睡眠标准。而对于伴入睡困难、多醒等
问题的空勤人员，则可借助建立入睡反射这一途径，改善其睡
眠质量，保障空勤人员的充足睡眠，进而减少高脂血症的形成。
⑤饮食干预。饮食是高脂血症的直接影响因素之一。为纠正空
勤人员的高脂血症问题，降低其高脂血症形成风险，可在深入
了解伴高脂血症空勤人员及高危人群饮食结构、饮食偏好等信
息的基础上，为其制定个性化的饮食调整方案。在饮食管理中，
按照均衡饮食原则，鼓励空勤人员尽快调整饮食结构，适当减
少高热量、高胆固醇、高脂肪等容易破坏脂代谢平衡食物的摄入。

综上所述，空勤人员的高脂血症发病率较高。为改善这一
人群的健康状况，宜利用高脂血症的可逆性特征，制定健康管
理方案，以纠正其血脂异常。
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