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膝骨性关节炎针灸治疗
杨  宇

（巴中市巴州区第二人民医院，四川 巴中  636000）

前段时间，一直饱受腿部疼痛影响的高阿姨来到了医院，

不知道究竟是出何原因，高阿姨突然开始出现膝部酸痛、膝关

节肿胀等症状。起初的时候，高阿姨并没有在意这种情况，只

是觉得可能是平时干农活太累了，休息休息就会好。可随着时

间的推移，高阿姨腿疼的情况非但没有好，反而出现加重的迹象，

这才无奈之下来到医院进行就诊。医生通过影像学检查得出结

论，高阿姨得的正是膝骨性关节炎，也就是所谓的膝关节炎。

对于疾病并不了解的高阿姨满脸狐疑地问医生需不需要通过手

术进行治疗。医生鉴于高阿姨的岁数，强烈推荐她采用中医针

灸治疗的方法。那么，中医针灸究竟如何治疗膝骨性关节炎？

截至目前，膝骨性关节炎尚无明确的治疗方法，并且，膝

骨性关节炎患者多为老年人，所以膝骨性关节炎治疗起来十分

棘手。因为不同于青壮年，许多老年人实际上无法有效承受手

术治疗。这样的情况下，采用针灸对膝骨性关节炎进行治疗，

便成为治疗此病的一条重要路径。但以目前社会上的情况来看，

许多人对于针灸治疗并不信任，许多人认为针灸只是简单地在

人体上扎几针而已，不可能保证治疗效果的。同时还有一些人

认为，针灸治疗的方法就是浪费时间，治疗膝骨性关节炎还是

要靠吃药。总之，有许多人并不认可针灸治疗的方法，但不得

不承认的是，针灸治疗作为我国土生土长的一种辨证医学，在

治疗膝骨性关节炎的过程中，还是可以取得理想治疗效果的。

千万不要小看针灸治疗的方法，我国针灸治疗的方法最早

可以追溯到远古时代，那时的人们就已经应用原始的工具进行

类似的治疗。而到了春秋战国、两汉时期，九针的出现则极大

拓展了针灸治疗的实践范围。1973 年，考古学家在发掘长沙马

王堆三号汉墓时，曾出土过两部重要的人体经脉著作，即“足臂

十一脉灸经”与“阴阳十一脉灸经”，这两部典籍充分展现了针

灸学经络学说的早期理论。其中，针灸关于骨关节疾病的治疗，

更是有着悠久的历史。由此可见，通过中医针灸疗法治疗疾病是

可行的，而中医针灸数千年沧海桑田式的发展，则为后世的我

们留下了治疗膝关节疾病的宝贵经验。在中医看来，膝骨性关

节炎属于一种被称为“膝痹”的病症，并指出这种疾病的发生

同劳损、年岁有关。而采用针灸治疗，则可以取得较为理想的

远期疗效，下面就简单介绍几种常见的中医针灸疗法：

1 传统针刺

首先是传统针刺治疗的方法，这种方法通常会与手法按摩

联合在一起应用。首先，针灸医生会选取人体的阳陵泉、阴陵泉、

鹤顶、膝下（髌韧带正中）、梁丘、血海、足三里作为针刺的穴位。

而在实际针刺的过程中，会通过 2 寸毫针从阳陵泉向阴陵泉方

向进行针刺，膝下、鹤顶两个穴位则应用 1 寸毫针刺人 0.3~0.5

寸，剩余的穴位会应用 1.5 寸毫针进行直接地针刺，留针半小时，

每天一次，10 次作为一个疗程。这中间，通过阳陵泉向阴陵泉

方向进行针刺，可以起到理气活血、舒经活络的功效，所以针

刺阳陵泉与阴陵泉两个穴位，可以起到治疗筋骨的作用。同样

的是，针刺鹤顶、膝下、梁丘、血海、足三里则可以强化膝骨

性关节炎的治疗。

2 艾灸疗法

其次是艾灸疗法，选择患者足三里、内膝眼、阳关、阳陵泉、

阴陵泉进行艾灸。每一次艾灸时可以选择 2-3 个穴位，每个穴

位需要艾灸 20 到 30 分钟左右，在皮肤出现潮红或患者觉得温

度较为舒适后便可停止，每天可以接受 1 次艾灸疗法，10 次作

为一个艾灸的疗程。这中间，艾灸的好处在于可以有效促进人

体的血液循环、新陈代谢，艾灸疗法的原理在于对人体疼痛部

位的热敷，这样便能切实缓解膝骨性关节炎所带来的疼痛。

3 耳针疗法

耳针疗法顾名思义，这种方法主要是刺激人体耳朵的穴位，

以达到疾病治疗与防治的作用。这中间，耳针疗法可取膝、神门、

交感。而后应用毫针对确定的穴位进行针刺，直至患者的耳部

出现红热的情况，具体需要留针 20 分钟左右，每天进行 1 次，

以 10 次为一疗程。耳针疗法在我国有着悠久的历史，而之所以

选择针刺耳朵的穴位治疗膝骨性关节炎在于，人体的耳郭上有

着众多的穴位，通过针刺耳郭上不同的穴位，可以起到治疗多

种疾病的作用，如治疗心律不齐、高血压、咽喉炎等，其中也

包括膝骨性关节炎。值得另外说的是，中医在治疗膝骨性关节

炎的过程中，经会对膝骨性关节炎进行辨证论治，就是根据疾

病的类型选择耳针的方法。如在治疗“阳虚寒凝型”膝骨性关

节时，便经常会应用到耳针联合艾灸的治疗方法。

首先要及时休息，避免劳累过度以及负重过多的情况发生，

这样有助于遏制人体膝关节的进一步磨损，同时还要避免频繁

的上下楼以及从事农业生产等。尤其要少进行对膝关节磨损较

大的运动，并极力避免跌打扭伤。此外，对于膝骨性关节炎患

者来讲，还应该特别注意走路、劳动的姿势，切记不可走路与

干活时过度扭动身体，避免长时间下蹲。而在参加劳动、锻炼

前，需要进行一定的准备活动，并试着舒展一些膝关节，这样

也能减少对膝关节的影响。值得另外说明的是，我国许多农村

地区的老人在农忙时间都会下地务农，这种高强度的农业生产，

通常会对膝骨性关节炎造成不利影响。所以，对于已经有膝骨

性关节炎的患者来讲，农忙时节应该特别注意对膝关节的保养，

尤其要注重劳逸结合，以避免对膝关节的过度磨损。

4 结语

总而言之，中医针灸在我国有着悠久的历史，而它的发展

也为后世的我们提供了宝贵的疾病治疗经验。所以如果你患有

膝骨性关节炎的话，便可以按照医生的嘱咐，尝试采用中医针

灸治疗的方法，这样对于疾病的治疗、恢复来讲，有着积极的

作用。当然，在采用针灸治疗的过程中，老年患者还是要加强

自我护理，避免日常生活对膝关节的影响，这样有助于缓解膝

骨性关节炎所带来的疼痛，减轻相应的临床症状，从而重新拥

抱健康的人生。


