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胆内残余结石的中西医结合治疗分析
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【摘 要】目的：胆内残余结石的中西医结合治疗分析。方法：将 2018 年 01 月—2020 年 03 月本医院诊治的 68 例胆结石且并有残余结石患

者纳入数据统计内容，采取分组方式参考随机数字表方法，各个组别纳入人数 34 例。西医治疗方法凭借参照组项目描述内容，并增加中药清胆

化石汤，药方是金铃子 15g、柴胡 6g、通草 3g、延胡索 6g、鹅不食草 15g、郁金 6g、金钱草 15g、茵陈 15g、蒲公英 10g、黄芩 10g，水煎之后一天

服用一剂，在早晨以及晚上分别服用一次，治疗四周是一个治疗疗程，共实行一个疗程治疗干预。结果：项目内容仔细统计后，试验组好转和痊

愈共同占据比例和参照组研究数据资料经由比较增加，各项计算资料表明大范围指标差距结果（P<0.05）。项目内容仔细统计后，试验组复发共

同占据比例和参照组研究数据资料经由比较减少，各项计算资料表明大范围指标差距结果（P<0.05）。结论：综上所述，为胆结石且并有残余结

石患者选择中医和西医相互结合治疗方法能够将其预后状况积极改善，减少复发现象。
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当前，胆结石同时患残余结石的患者人数增加，多见于人群，

此类患者机体脏器功能减弱，存在一定合并症情况，增加死亡

风险性。所以，为胆结石且并有残余结石患者选择有效治疗干

预方式存在关键性。此文对于 2018 年 01 月—2020 年 03 月本医

院诊治的 68 例胆结石且并有残余结石患者开展指标评定，探究

胆结石且并有残余结石患者采取中医和西医相互结合治疗方法

对其预后所形成的影响干预意义。

1 研究资料与方法

1.1 一般研究资料 

这次将 2018 年 01 月—2020 年 03 月本医院诊治的 68 例胆

结石且并有残余结石患者纳入数据统计内容，采取分组方式参

考随机数字表方法，各个组别纳入人数 34 例。参照组：周岁

（83.69±2.57）岁 ; 试验组：周岁（83.24±2.33）岁。研究各组

胆结石且并有残余结石患者基础数值项目资料，各项计算资料

表明小范围指标差距结果（P>0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 参照组运用单一西医治疗方法 。实行胃肠减压干预、

补液治疗、抵抗感染干预、营养支持干预等，采取哌替啶予以

缓解疼痛和解除痉挛，采取羟甲香豆素实施利胆处理等，治疗

四周是一个治疗疗程，共实行一个疗程治疗干预。 

1.2.2 试验组运用中医和西医相互结合治疗方法 。西医治疗

方法凭借参照组项目描述内容，并增加中药清胆化石汤，药方

是金铃子 15g、柴胡 6g、通草 3g、延胡索 6g、鹅不食草 15g、郁

金 6g、金钱草 15g、茵陈 15g、蒲公英 10g、黄芩 10g，水煎之后

一天服用一剂，在早晨以及晚上分别服用一次，治疗四周是一

个治疗疗程，共实行一个疗程治疗干预。 

1.3 有关指标 

统计各个组别好转和痊愈共同占据比例、复发共同占据比例。 

1.4 评定标准 

痊愈：症状消除，局处不存在压痛感觉，复查发现胆囊大

小无异常，胆结石除去;好转：症状改善，局处存在轻微压痛感觉，

复查发现胆囊大小无异常，胆结石减少 ; 无效：并不符合对应

指标内容。 

1.5 统计学分析 

选择 X2 检验方法计算好转和痊愈共同占据比例、复发共同

占据比例，指标涉及资料加入 SPSS 23.0 开展评估，P<0.05，各

项计算资料表明大范围指标差距结果。

2 结果

2.1 各个组别好转和痊愈共同占据比例 

项目内容仔细统计后，试验组好转和痊愈共同占据比例和

参照组研究数据资料经由比较增加，各项计算资料表明大范围

指标差距结果（P<0.05）。

2.2 各个组别复发共同占据比例 

项目内容仔细统计后，试验组复发共同占据比例和参照组

研究数据资料经由比较减少，各项计算资料表明大范围指标差

距结果（P<0.05）。

3 讨论

胆结石患者同时并存残余结石发病原因相对复杂，多是由

于胆汁成分以及物理性质出现变化，胆管中胆固醇含量太多，

出现沉聚以及结晶，并且胆囊存在一定炎症反应，进而引发胆

结石和残余结石。西医上针对胆结石同时并存残余结石患者多

予以对症支持治疗干预，能够在一定程度上改善其病症，但单

一西医治疗效果欠佳。 

中医学提及，胆结石且并有残余结石可归入“胆胀”“胁

痛”等医学范畴，胆结石且并有残余结石患者的发病和体内肝

胆之气较为浓郁、机体湿热发生蕴结有关。针对胆结石且并有

残余结石患者实施中医治疗时多予以利胆和疏肝、利湿并清热。

这次对应数据指标内容中，针对中医和西医相互结合治疗方法、

单一西医治疗方法实施评比，采取中医和西医相互结合治疗方

法的胆结石且并有残余结石患者好转和痊愈共同占据比例增多，

复发共同占据比例减少。中药清胆化石汤包含郁金、柴胡、延

胡索能够理气及疏肝和解郁，金铃子、金钱草、茵陈存在清除

湿热、退黄及利淋效果，蒲公英及鹅不食草能够解毒和清热，

通草具备通络和利水的作用，以上中药予以一起运用，存在泄

热并通腑、止痛和行气、理气及疏肝、化滞与清热的功效。将

以上中医治疗方法和西医治疗方法予以结合，能够有助于对胆

结石且并有残余结石患者实行排石和利胆。 

综上所述，为胆结石且并有残余结石患者选择中医和西医

相互结合治疗方法能够将其预后状况积极改善，减少复发现象。
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