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颈椎病是一种临床上十分常见的疾病，导致其发病的主要

原因为颈部肌肉、血管痉挛、骨质增生，椎间孔狭窄以及颈椎

不稳定等，患者的主要症状表现为上肢麻木，神经功能衰退、

持续性耳鸣、头颈肩部疼痛及眩晕等，对患者的生活质量造成

严重影响。并且随着人们生活节奏的加快，以及生活压力的骤

增，该疾病的发病率与日俱增，得到了人们的广泛重视。临床

治疗该疾病的主要方法为手术治疗和非手术治疗，但是前者存

在一定风险，患者依从性不高，多希望通过非手术治疗治愈疾病。

其中中医疗法中的针灸和推拿治疗颈椎病效果理想。基于此，

本文对针灸推拿治疗颈椎病的效果展开分析。

1 可以使用针灸推拿的方法治疗颈椎病吗

颈椎对人体来说是十分重要的一个结构，如果人体的颈椎

出现问题，病情较轻可能会带来一定的不适感，病情严重可能

会引发瘫痪，后果十分严重。通过针灸推拿的方法对部分类型的

颈椎病可以根治，即使不能根治的颈椎病也具有非常好的缓解效

果，能有效缓解患者疼痛感，促进患者局部血液循环，具有一定

的疏经通络作用。对于一些病情不严重的患者来说，通过针灸推

拿进行治疗可以达到理想效果。当然，选择这一治疗方法需要前

往正规的医院，这样才能有效防止操作不合理对健康产生的不利

影响。正规医院的医师均为持证上岗，通过专业学习和培训，能

及时了解患者的病情，合理掌握分寸，细心耐心，具有较强的责

任意识。尤其是在对颈椎病患者实施针灸治疗的过程中，能确保

患者的安全。不建议患者前往其他地方接受针灸推拿治疗，主

要原因在于部分从业者可能没有接受过正规的学习和专业培训，

不了解人体结构，因此针灸操作不合理可能会导致严重的后果。

对于颈椎病的治疗方法繁多，在治疗的过程中患者需要结合自

身实际情况，选择最适合自己的方法，这样才能确保治疗效果。

2 针灸推拿治疗颈椎病的效果如何

对颈椎病患者来说，随着中医学的不断发展，针灸推拿目

前已经成为治疗颈椎病的主要治疗方法，临床医师多使用循经

取穴、局部取穴以及经外奇穴相结合的治疗方法，该方法有助

于缓解和消除患者颈椎病导致的头痛、颈部酸痛、活动受限、

耳鸣、上肢麻木以及其他神经障碍症状，能够达到缓解患者症

状的作用，对于促进患者康复具有积极作用。对颈椎病患者来说，

其早期症状较轻，对其日常生活造成的影响并不大，所以将针

灸推拿治疗方法应用于早期颈椎病患者的治疗中效果理想。如

果患者仅采用药物治疗的方法，仅仅能够暂时控制病情，缓解

症状，但是无法达到根治的效果。但是通过手术治疗则会伴随

一定的手术风险，还会对患者造成一定的创伤，所以大多数颈

椎病患者都希望通过保守治疗的方法缓解症状，达到痊愈的效

果。非手术治疗方法中中医治疗方法的效果最为理想，尤其是

使用针灸联合推拿的治疗方法，具有舒筋活血的作用，能够保

证椎体滑脱复位，使椎间隙和椎间孔扩大，颈椎的正常生理曲

度得到恢复，患者的肌肉及血管痉挛得到一定程度的缓解，对

于改善血液循环，促进病变组织修复具有积极作用。同时，通

过针灸联合推拿的治疗方法，可使患者的症状得到大幅度缓解，

有助于改善患者的生活质量，治疗效果非常理想。

3 针灸推拿治疗颈椎病的具体方法

通过中医针灸方法对颈椎病患者进行治疗临床疗效理想并

且起效较快，多数情况下，临床医师在穴位选择方面多选择凤

池、风府、大椎、肩颈、百会、天宗、合谷、曲池等关键穴位，

结合中医辨证施治的治疗原则，交替使用，同时还需要选择合

理的针灸手法，通常选择平补平泻手法。控制好留针时间，最

适宜时间为20~30分钟，中间过程进行3次行针，主要目的为

强化针灸的刺激效果。在进行针刺的过程中还需要使用红外线

治疗仪，将该设备放置在患者颈后部大概30厘米的位置，对相

关部位进行照射，时长为20~30分钟，一个疗程为十次。临床

医师还可以使用穴位注射治疗，结合病症辨证选穴的原则以及

经络触诊检查的结果对存在阳性反应的穴位进行注射处理。同

时也可以采取痛点注射的方法。下面本文对推拿治疗的详细步

骤进行概述。多数情况下，采取推拿治疗首先需要帮助患者保

持俯卧位，使用滚法、捏拿、揉法使患者的颈肩部肌肉处于放

松的状态，通过拿法提肩颈部两侧肌肉，通过弹拨法对两侧斜

方肌、肩胛骨内侧缘等位置进行弹拨，之后使用双手拇指对患

者两侧的风池穴进行轻微按压，通过一指禅推拿法对患者肩井、

风门、天宗等相关穴位进行按压，之后使患者保持坐位，使用

肘部托下颌，另一只手用虎口位置顶于枕骨粗隆，用拇指将病

变颈椎棘突按住并逐渐向上引导，使用托下颌的肘部向后屈伸

头颅，并在引导过程中旋转头部和颈部，之后对肩背部轻微拍

打结束治疗，十次为一个疗程。但是推拿治疗方法对临床医师

的专业水平有一定的要求，需要临床医师手法熟练、柔和、选

择穴位准确、经验丰富，并且在推拿过程中需要做到以指代针，

能够透入患者肌肤，顺延经络直抵患位，有效改善患者疼痛情况。

举例说明，目前应用最为广泛的推拿手法为舒筋手法，其

主要应用手法为点压、拿捏、弹拨以及按摩等，具有舒筋活血

的作用，但是临床医师需要注意手法，保持手法的柔和和稳重，

避免患者感到疼痛等不适感。颈部旋搬法也是一种常用的方法，

该方法需要患者保持低坐位，为临床医师进行操作提供便利，

临床医师站在患者的背后，一只手托其下颌，另一只托其后枕

部，使患者颈部肌肉放松，将其头部逐渐上提，然后向一侧进

行旋转，当旋转到相应程度后，医师可以适当用力，使患者头

部急需向这一侧旋转5°~10°，这时通常会出现关节的弹响声，

如果患者没有不良反应，可继续进行向一侧旋转，如果效果理

想需要隔日进行1次。如果旋转的过程中患者存在明显不适则

需要及时停止。针灸推拿治疗效果理想，但是在治疗时还需要

注意下述几点，例如针灸时需要做好保暖工作，保持室内温度

适宜，以防患者着凉。并且不要在空腹或者饭后进行针灸，最

适宜时间为饭后1~2小时。针灸需要坚持循序渐进的原则，对

于初次针灸患者，避免对其造成较强的刺激，提高治疗效果。

综上所述，通过针灸推拿治疗颈椎病效果理想，有助于缓

解患者的不良症状，改善患者病情，同时患者也需要注意休息，

保持良好的生活习惯，做好预防工作。


