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【摘要】目的：本文研究目的是分析在儿科临床治疗中合理应用抗生素治疗的方法与实际应用效果。方法：从某医院儿科抗生素治疗病例

中开展研究，并选取两个阶段，第一阶段为 2019 年 7 月至 2020 年 2 月，第二阶段为 2020 年 3 月至 2020 年 10 月，在第一阶段内抽选总计 1283

例儿童抗生素药物应用病例，并统计抗生素用药合理状况，再结合具体问题提出完善抗生素合理应用的方法，并在实际儿科抗生素治疗中得到全

面应用，在第二阶段内抽选 1408 例儿童抗生素药物应用病例，并统计抗生素用药合理状况，计算两个阶段内抗生素用药不合理率，对研究进行

总结与分析。结论：抗生素的合理应用对于提高患儿治疗安全质量而言具有十分重要的意义，因此在实际抗生素治疗应用中，必须要有效加强抗

生素药物的合理性用药质量。
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1 资料与方法

1.1 常规资料

研究时间在 2019 年 7 月至 2020 年 10 月，将研究时间分为

两个阶段，分别为第一阶段（2019 年 7 月至 2020 年 2 月）、第二

阶段（2020 年 3 月至 2020 年 10 月），在第一阶段内总计有 1283

例儿童抗生素药物应用病例，在第二阶段内总计有 1408 例儿童

抗生素药物应用病例，两个阶段内的病例常规资料对比分析。

1.2 研究方法

针对第一阶段出现的抗生素用药不合理因素进行分析，并

提出改善对策，在第二阶段前全面落实改善对策。统计两个阶

段内出现抗生素用药的不合理例数与不合理率，对比前后结果。

1.2.1 抗生素不合理用药因素分析。在研究中发现，目前出

现不合理用药的因素主要在于出具药物的医师经验明显不足，

同时患儿家属在抗生素用药认知方面存在着较多的问题，在实

际出具抗生素药物中存在着多种不合理原因。医师的专业能力

与工作经验是决定抗生素用药合理性的重要性因素，由于部分

医师在抗生素药物认知方面存在着较多的不足问题，所以很容

易导致出具药物出现多种偏差现象，同时，部分患儿家属在认

知中存在的问题，盲目听从医护人员的一面之词而导致不合理

用药现象的发生。

1.2.2 提高抗生素用药合理性的策略分析。首先在选择抗生

素药物中，必须要明确患儿的临床指征，在确定疾病引发原因

中，根据实际的病原体治疗原则，选择最为合理的抗生素药物，

同时在用药过程中必须要结合患儿的人体药动学指标、症状等

情况来选择最佳用药方案。其次需要做好基本的皮肤过敏检测

实验，严格观察患儿在用药过程中所可能出现的不良反应，如

有异常必须要立即停止用药，避免部分抗生素药物对患儿带来

严重的损伤，尤其是部分氨基糖苷类抗生素药物、四环类抗生

素药物，在选用过程必须要保证慎之又慎，避免引发额外的不

良反应状况。最后则需要注意的是，为了能够有效提升抗生素

用药效果，必须要紧紧结合药效学与药动学实际状况进行用药

观察，避免出现意外状况。另外还要加强对患儿家属的用药宣

教工作，提高医师专业能力，定期开展培训工作，最大化减少

从医师专业能力方面所出现的用药不合理因素。

1.3 观察指标

统计第一阶段与第二阶段所出现的不合理用药例数与不合

理用药率，对比前后差异，以专业统计学方法进行计算与分析。

1.4 统计学方法

以 SPSS26.0 统计学软件对数据进行统计与分析，对比前后

差异与 P 值大小，分析统计学意义是否具备成立条件。

2 结果

表 2  不合理用药状况对比分析（n、%）

指标 第一阶段（n=1283）第二阶段（n=1408） P 值

医师经验因素 153 23 /

家属认知因素 108 42 /

选择操作因素 191 36 /

不合理用药例数 452 101 /

不合理用药率 35.23 7.17 0.0275

从表中可以明显看到，在第一阶段统计中，由于医师经验

因素所出现的不合理用药例数有 153 例，由于家属认知因素所

出现的不合理用药例数有 108 例，由于选择操作因素所出现的

不合理用药例数有 191 例，第一阶段总共出现了 452 例不合理

用药例数，不合理用药率为 35.23%（452/1283），而在第二阶段

中由于医师经验因素所出现的不合理用药例数有 23 例，由于家

属认知因素所出现的不合理用药例数有 42 例，由于选择操作因

素所出现的不合理用药例数有 36 例，第二阶段总共出现了 101

例不合理用药例数，不合理用药率为 7.17%（101/1408）。对比

中差异明显，且 P 值大小为（P=0.0275），统计学意义具备相

应的成立条件。

3 结论

总的来说，在儿科临床疾病治疗中，尤其在感染疾病的抗

生素用药治疗中，必须要确保用药的合理性质量。但是并非所

有感染疾病都需要利用抗生素进行治疗，所以这就要求医师必

须要能够详细查明疾病原因，在确定具体病因之后，结合患儿

的实际身体状况与体征变化、过敏反应结果等指标选择最为合

理的用药方案，尽可能地减少抗生素用药所带来的危害，最大

化降低出现不良反应的状况。因此本文研究结果可以看到，在

第一阶段结束后，尽快查明抗生素用药不合理因素并采取针对

性措施，可显著减少用药不合理率，在临床上应当广泛推广。
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