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【摘要】支气管哮喘是临床常见的呼吸系统疾病。西医认为本病是由多种细胞和细胞组分参与的气道慢性炎症性疾病。就目前来说，哮喘

在我国发病率居高不下，且严重危害患者的生活质量，已成为国内外研究的热点话题。因此，及时科学的治疗以及综合防治对于缓解急性症状、

防止疾病发作具有重要意义。本文先是对支气管哮喘疾病进行了概述，又对支气管哮喘呼吸内科临床治疗原则进行了阐述，最后归纳总结了支气

管哮喘常见治疗方式与用药。
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1	支气管哮喘疾病概述

支气管哮喘其本质就是一种慢性的气道炎症性疾病，这种

慢性的炎症导致气道反应性增强、气道气流受限，气道痉挛。

部分患者由于接触过敏原或冷空气、刺激性气体后出现气道痉

挛，引发哮喘发作，可表现为发作性喘息、气急、胸闷咳嗽等。

其中以发作性喘息为主。患者受过敏原等刺激后喘息、气急症

状加重。其发病机制与肥大细胞、嗜酸粒细胞等多种细胞因子

及炎症介质有关。其发病率在近几年中呈现出连年升高的趋势。

支气管哮喘在春天、冬天时较易发作，夏天时患者病情相对稳

定，也可由感冒等原因引起发作。临床主要依据症状、既往史、

肺功能、呼气一氧化氮测定、特异性过敏原检测等检查诊断支

气管哮喘。不典型的咳嗽或者轻微喘息发作，还需要辅助支气

管舒张试验或者激发试验检测，如果结果是阳性，可以确诊为

支气管哮喘。

对于支气管哮喘患者来说，最为明显也最严重的症状之一

就是呼吸困难。这是由于气管感染发炎或者自身免疫导致黏膜

细胞损伤，产生大量的痰液，也就是死亡白细胞和细菌的混合物。

或者是长期损伤导致气道纤维化，从而致使气道狭窄引起气短、

呼吸困难。如果是急性气管炎则是呼吸道感染导致的气道痉挛

导致的狭窄，和痰液堵塞造成的。短期应急处理建议，隔离过

敏源，消炎杀菌，吸痰处理，如果支气管痉挛严重可以采用沙

丁胺醇气雾剂吸入缓解。

2	支气管哮喘呼吸内科临床治疗原则

 对于首次出现支气管哮喘症状的患者来说，首先要确定疾

病类型、控制哮喘发生的病因，然后分型治疗。如果是过敏性

支气管哮喘，需查明过敏源，远离它，同时服用支气管扩张药，

如喘定，氨茶碱等。如果是炎症引起的，建议吸入糖皮质激素，

或白三烯调节剂等抗炎。其次控制感染的因素，再就是选择舒

张支气管的药物，比如茶碱类的药物或者激素类的药物，来缓

解哮喘的发生，缓解支气管平滑肌的痉挛以及气道高反应性，

同时给予患者积极的支持治疗。除此之外，在临床治疗方面需

要医患进行充分沟通理解，保证治疗的规范性和连续性。

其实哮喘不仅仅是呼吸系统的疾病，更多的是和免疫系统

有关。其发病跟自身的体质有很大关系，日常预防还需要从自

身体质、日常生活起居作息、饮食习惯等入手。同时需要改变

原来的生活方式。日常注意多喝水，室内湿度喝温度要适宜，

养成规律的生活习惯，少食多餐，避免接触有过敏因素的因素

发生，比如花粉过敏或尘螨过敏，患者平时要注意脱离过敏原，

同时要提高自己自身的抵抗力，抵抗病原体的以及病毒的侵入，

防止哮喘的反复发作。如果条件允许，也可以尝试用干细胞疗法。

3	支气管哮喘常见治疗方式与用药

目前临床对于支气管哮喘最主要的治疗方式之一是抗炎治

疗，其中最有效的药物是糖皮质激素。所以急性支气管炎哮喘

症治疗第一个方面就是吸入糖皮质激素，并联合白三烯调节剂

进行治疗。白三烯是人体内的一种强效炎性物质，在支气管部

位有白三烯受体，白三烯受体和白三烯结合之后，就会导致一

系列的反应，比如支气管黏膜水肿，支气管平滑肌收缩导致哮

喘发作。而白三烯调节剂可以针对性减少该类炎性物质，减轻

哮喘症状、减少哮喘的发作、改善肺功能。但绝大部分病没有

急性发作的时候不需要去口服糖皮质激素，也不需要去静脉入。

其次，支气管哮喘还有一个缓解症状的药物就是支气管扩

张剂。支气管扩张剂分为三大类：第一大类是肾上腺素 β2 受

体激动剂，第二类是抗胆碱类，第三类是茶碱类的药物。有研

究表明茶碱类药物能够按捺磷酸二酯酶和神经肽的开释以及抗

原刺激的晚期反响，从而有效抗炎。现阶段对于哮喘控制的常

见药物有舒利迭和信必可，两者都是 ICS+LABA 的复合制剂。

ICS就是糖皮质激素，主要负责抗炎，LABA是长效支气管扩张剂，

负责扩张支气管缓解症状。支气管哮喘病人在疾病的急性发作

时可用平喘和抗生素类药物进行治疗，严重时可服用激素类药

物控制病情。患病期间，尽量要让病人多休息，避免受到冷空

气的刺激。保持室内温湿度的适宜。除日常用药外，患者身上一

定要必备一个缓解药，比如短效的 β2 激动剂等以备不时之需。

除口服药物外，吸入器也是哮喘患者常备药物之一。它是

由含药瓶身嘴上加装一个计量阀（铝合金制），每按一下由驱

动器会喷出 100 标准微克的硫酸沙丁胺醇气雾剂，该药物是一

种短效支气管扩张剂，哮喘发作时使用起效很快，作为紧急药

物使用。对于重症患者通常也会采取无创正压通气法辅助治疗。

近年来随着临床管理的规范化，部分医院还施行病情记录、等

级分类来判断疾病是否得到有效控制。如病情控制了维持三个

月则可以降级，如果未得到控制则要升级。通过这样的规范管

理治疗，临床对于常规支气管哮喘是可以进行有效控制的。

据相关研究，中国支气管哮喘发病人数大约在四千五百多

万，且发病率逐年升高。因此，无论是作为医生还是患者都需

要重视疾病以及相关症状的及时治疗，同时做好疾病预防，以

提高疾病治愈率，改善患者生活质量。
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