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对骨质疏松性股骨粗隆间骨折患者 PFNA 围术期护理的效果
进行分析
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【摘要】目的：分析对骨质疏松性股骨粗隆间骨折患者 PFNA 围术期护理的应用效果。方法：选取本院 2019 年 12 月 -2020 年 12 月诊治的

74 例行 PFNA 治疗骨质疏松性股骨粗隆间骨折患者开展本次研究，随机将其均分为对照组 37 例和观察组 37 例，分别给予常规护理和优质护理，

比较两组护理效果。结果：与对照组术中出血量、手术耗时和伤口愈合时间相比，观察组均明显偏低（P ＜ 0.05）；与对照组髋关节功能恢复优

良率相比，观察组明显偏高（P ＜ 0.05）。 结论：给予 PFNA 手术治疗患者优质护理能够提升手术效果，促使患者髋关节功能恢复，具有推广价值。

【关键词】骨质疏松；股骨粗隆间骨折；PFNA 围术期护理

股骨粗隆间骨折在临床上有着非常高的发生率，骨质疏松

是引发该病的主要病因，该病的多发群体为老年人，PFNA 手术

是该病患者目前在临床上的主要治疗方式，该方式手术操作具

有简单性，固定骨折断端效果显著。为了进一步提升行 PFNA

手术治疗患者的临床疗效，促使患者髋关节功能恢复，改善患

者预后效果，将精细化、科学化临床护理措施贯穿于患者的围

术期护理中具有重要意义。本次研究以行 PFNA 手术治疗患者

为对象，分析优质护理的应用效果。

1	资料和方法

1.1 一般资料

选取本院 2019 年 12 月 -2020 年 12 月诊治的 74 例行 PFNA

治疗骨质疏松性股骨粗隆间骨折患者开展本次研究，随机将其

均分为对照组 37 例和观察组 37 例。对照组男 20 例，女 17 例，

平均年龄（76.68±5.15）岁；观察组男 19 例，女 18 例，平均年

龄（76.16±5.88）岁。两组一般资料（P ＞ 0.05），具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 对照组。该组患者给予常规护理：严格按照医院临床

护理标准为患者展开各项基础护理措施。

1.2.2 观察组。该组患者给予优质护理：①术前精细化护理：

护理人员需为人员患者详细讲解医院的具体环境，为患者介绍

医院的各项规章制度；护理人员需要对患者病情进行充分评估，

了解患者的心理状况、日常行为等，做好一系列术前准备工作；

辅助患者完成各项检查工作，包括 X 线检查、心电图检测、肝

功能检测、B 超检查、凝血功能检测等，同时做好备皮工作；

对于存在原发病的患者来说，护理人员需要对其展开对症治疗，

将患者血糖、血压等指标控制在适宜范围内；术后 2~4 天对患

者患肢进行牵引，时间约为 2~4 天，对患者出现的患肢肌肉痉

挛等现象进行缓解；护理人员需为患者讲解PFNA治疗的重要性，

告知患者手术流程、注意事项以及麻醉方法等；对患者产生的

不良情绪进行及时疏导。②术后精细化护理：术后 6 个小时对

患者进行禁食和禁水处理；为患者切口展开负压引流操作，加

强对患者创口的关注程度；贯彻落实无菌操作，为患者做好保

暖护理；为患者提供住院指导卡，为患者展开自我按摩和定时

翻身处理，对患者的不适感进行缓解；在患者双膝间放置软枕，

做好患者的皮肤清洁工作，预防患者出现肺部感染和压疮等并

发症；给予患者饮食指导，确保患者摄入营养均衡，鼓励患者

多食用富含有膳食纤维的食物；于患者清醒后，护理人员可采

取播放音乐等方式对患者的疼痛注意力进行转移，指导患者进

行深呼吸，必要情况下可为患者展开药物镇痛；做好巡视工作，

关注患者病情变化情况等。

2	 结果

2.1 两组手术指标比较

与对照组术中出血量、手术耗时和伤口愈合时间相比，观

察组均偏低，组间差异明显（P ＜ 0.05）。详见表 1。

表 1  两组手术指标比较 [n( sx ± )]

组别 例数 术中出血量（mL）手术耗时（min）伤口愈合时间（月）
观察组 37 191.46±10.14 81.84±7.43 4.70±0.32
对照组 37 390.66±11.36 86.34±6.25 6.15±0.69

t / 79.574 2.819 11.596 
P / 0.000 0.006 0.000 

2.2 两组髋关节功能恢复情况比较

与对照组髋关节功能恢复优良率相比，观察组偏高，组间

差异明显（P ＜ 0.05）。详见表 2。

表 2  两组髋关节功能恢复情况比较 [n(%)]
组别 例数 优 良 可 差 优良率

观察组 37 30 6 1 0 97.30
对照组 37 20 10 4 3 81.08

/ / / / / 5.045 
P / / / / / 0.025 

3	讨论

股骨粗隆间骨折是老年患者常见的临床疾病，多由骨质疏

松等病因引发，PFNA 手术以 PFN 术为基础，对其进行进一步

优化和改善，是一种具有现代化和先进化的股骨近端内固定手术，

该方式可以获取到显著的临床疗效。经过长期临床研究表明，在

给予患者有效治疗的同时，落实优质护理，有助于提升手术效果。

优质化护理深入贯彻现代护理理念，落实“以人为本”这

一护理原则，将其应用于 PFNA 手术临床治疗患者围术期中，

术前了解患者实际情况，做好准备工作，关注患者的心理变化

情况，术后加强对患者病情关注程度，为患者提供按摩、翻身

等护理方式，预防并发症的发生，同时在患者病情许可情况下，

指导患者展开早期功能锻炼，有助于促使患者髋关节功能恢复。

本次研究结果表明与对照组术中出血量、手术耗时和伤口愈合

时间相比，观察组均明显偏低（P ＜ 0.05）；与对照组髋关节

功能恢复优良率相比，观察组明显偏高（P ＜ 0.05）。说明优

质护理的应用有利于优化行 PFNA 手术治疗患者的临床护理工

作，促使股骨粗隆间骨折患者恢复。

综上所述，给予 PFNA 手术治疗患者优质护理能够提升手

术效果，促使患者髋关节功能恢复，具有推广价值。
参考文献：
[1] 袁道珊、胡战云、杨迪云 . 快速康复外科理念结合中医特色护
理在股骨粗隆间骨折 PFNA 内固定术患者中的护理研究 [J]. 新中

医 , 2020, v.52;No.569(22):133-136.


