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无托槽隐形矫治技术在成人骨性Ⅱ类拔牙中的临床应用研究
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【摘要】目的：探究无托槽隐形矫正技术在成人骨性Ⅱ类拔牙中的临床应用效果，分析其应用价值。方法：选取 2019 年 4 月 ~2020 年 4

月，在我院拔牙的骨性Ⅱ类患者 80 作为本次探究的主要研究对象，根据患者入院时间先后将患者平均分到参照组与研究组，参照组行常规口腔

固定矫正器治疗方案，研究组实施无托槽隐形矫正技术治疗方案，对比两组患者预后满意情况及治疗效果。结果：统计预后治疗效果发现，研究

组的治疗有效率明显优于参照组且 p<0.05，具有统计学意义。对比两组患者对预后效果的满意度，结果显示研究组患者满意度高于参照组，同时

p<0.05 具有统计学意义。讨论：在成人骨性Ⅱ类拔牙治疗中，性无托槽隐形矫正技术，相对于传统固定矫正技术具有较佳的临床治疗效果，改善

治疗满意度值得临床适应证推广使用。
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骨性Ⅱ类是由于下颌发育不足、下颌高度及颏部不明显共

同作用引起的一类症状，这些关键词导致这类疾病一直是正畸

临床上的治疗难点，传统骨性Ⅱ类错患者需要拔掉 2~4 颗双尖

牙，之后进行固定矫正技术进行口腔正畸，该种治疗方案虽然

可以保障预后患者可以具有很好的咬合关系，但患者的外貌通

常没有改变甚至出现更糟的现象。有研究显示，无托槽隐形矫

正技术在成人骨性Ⅱ类拔牙后的口腔正畸中效果更佳明显。本

次探究通过临床对比，分析无托槽隐形矫正技术在成人骨性Ⅱ

类拔牙中的临床效果，相关研究分析具体资料如下：

1 一般资料及方法

1.1 一般资料

选取 2019 年 4 月 ~2020 年 4 月，在我院拔牙的骨性Ⅱ类

患者 80 作为本次探究的主要研究对象，根据患者入院时间先后

将患者平均分到参照组与研究组，每组 40 例患者。参照组：男

女比例为 18：22，平均年龄为（33.14±5.54）岁，平均牙列拥挤

度为（9.35±1.34）mm。研究组：男女比例为 17：23，平均年龄

为（33.47±5.33）岁，平均牙列拥挤度为（9.27±1.52）mm。比较

两组患者的年龄、性别等一般临床资料，结果显示两组之间无

明显差异不具有统计学意义，提示两组患者之间具有可比性。

纳入标准：本次探究通过我院医学伦理委员会认可。本次探究

内容均告知患者，并签署同意书。纳入患者符合骨性Ⅱ类诊断

标准，牙周状况良好符合治疗标准。排除标准：排除非首次正

畸患者。

1.2 方法

两组患者在治疗均对口腔状况进行诊断，根据口腔照片及

面部情况，制定治疗方案拔出 2~4 颗双尖牙，牙齿打磨后放松

面部肌肉闭合牙齿，以牙间缝隙内收上前牙为准。之后两组分

别行不通方案的口腔正畸治疗方案，参照组性常规固定矫正治

疗技术，将托槽固定在下牙列，同时将面颊管固定在磨牙处，

取钛镍直丝弓托槽进行口腔正畸，定期更换弓丝，遵循弓丝从

粗到细，从钛镍丝到钢丝的原则进行更换。研究组行无托槽隐

形矫正技术，由于无托槽隐形矫正技术的治疗费用较高，因此

在选用该技术前要与患者进行沟通，详细讲解该技术的治疗优

势及治疗注意事项。具体操作如下：①术前工作。治疗前对患

者口腔进行仔细检查，包括 x 线片、存模等，建立患者档案做

好术前准备工作。指导患者放松面部肌肉，轻咬牙次观察患者

牙尖交错位置却确定患者口腔问题。②制作无托槽隐形矫正器。

根据患者牙齿错位等问题定制符合患者的隐形矫治器，在患者

口腔固定相关附件。要求患者每日佩戴无托槽隐形矫正器的时

间在 22h 以上，同时每日使用咬胶 3 次，10min/ 次。

1.3 疗效评定

正畸效果评价分为显效、有效、无效。显效：拔牙间隙关闭牙

齿排列整齐牙磨关系恢复正常，牙齿得到有效矫正医师认为矫正效果

较好。有效：拔牙间隙关闭，牙齿错位得到明显改善牙磨关系达到中

性，基本达到排列整齐医师认为治疗效果良好。无效：拔牙间隙未关

闭，牙磨关系未得到有效改善，牙齿排列未得到改善，医师认为治疗

效果一般。自制满意度调查表，对比两组患者对预后效果的满意度。

1.4 统计学方法

本次探究数据分析时，均采用专业的统计学软件 SPSS 

22.0。通过 T 检验对两组数据进行检验，以 x2 表示计数指标，

同时本次研究以（P<0.05）存在差异为有统计学意义。

2 结果

2.1 比较两组患者的治疗有效率

拔牙后两组患者行不同的治疗方案，预后研究组显效21例，

有效 17 例，无效 1 例，治疗有效率为 97.50%；参照组显效 16 例，

有效 17 例，无效 7 例，治疗有效率为 8.25%；对比两组治疗有

效率研究组明显优于参照组，且 p<0.05 具有统计学意义。

2.2 预后效果满意度

对比两组患者对预后效果的满意度，结果显示研究组患者

非常满意 23 例，满意 14 例，不满意 3 例，满意度为 92.50%；

参照组患者非常满意 12 例，满意 14 例，不满意 14 例，满意度

为65.00%；研究组明显优于参照组，同时p<0.05具有统计学意义。

3 讨论

近些年进行口腔正畸的患者不断增加，通过口腔正畸对牙

齿外观进行调整，在保障牙齿功能的前提下改善患者口腔美观

程度。临床常见的口腔正畸技术有固定矫正技术和无托盘隐形

矫正技术等，其中无托盘隐形矫正技术通过 3D 扫描技术，可

以减少软组织损可能性，相比传统的固定矫正技术，减少了口

腔软组织损伤的可能性，同时不用定期更换弓丝和固定托盘改

善了患者的不适感，在禁食刷牙期间可以自由取下、佩戴，大

幅增加了患者的佩戴感。本次探究通过临床对比，分析无托槽

隐形矫正技术在成人口腔正畸中的应用效果。

本次探究结果显示，拔牙后行无托盘隐形矫正技术的研究

组治疗有效率、预后效果满意度均优于参照组，具有统计学意义。

综上所述，在成人骨性Ⅱ类拔牙治疗中，性无托槽隐形矫正技术，

相对于传统固定矫正技术具有较佳的临床治疗效果，改善治疗

满意度值得临床适应证推广使用。
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