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不同剂型降压药怎么样选择
梁丽娟

（合江县人民医院，四川 泸州  646200）

随着医疗事业现代化发展，越来越多的药物出现在市场中，

特别是一些慢性病药物其种类更是越来越多，不同种类的药物

其作用效率不同，并且服用方式也不同，特别是降压药物，其

药物类型更是让人眼花缭乱。因此很多高血压患者在购买药物

时就会出现这样的问题，那就是在药物购买时应选择什么类型

的药物，哪些药物能够对病症起到更好的治疗作用。那么本文

就对患者的疑虑进行解答，并简单介绍如何选择不同剂型的降

压药，希望可以为广大高血压患者带来帮助。

1 不同剂型分类及特点

（1）普通片。这一药物类型就是常见的普通降压药物，

患者在服用后药物就会在消化道进行化解，并在人体中产生反

应。现在市面上的普通片越来越少，究其根本原因就是患者无

法在服用过程中对计量进行控制，同时服用的时间也无法确定。

因为普通片的作用会随着病症严重程度以及患者身体状况产生

变化，部分患者在服药后四小时就会重复出现高血压表现，然

而一些患者在服用后六小时内都不会出现病症反应，所以普通

片就在医学现代化发展背景下逐渐退出了市场。

（2）分散片。这一剂型的药物种类相较于普通片其服用

方式发生了改变，并且作用效率也要盖于普通片，同时这一药物

服用受众群体较为广泛，无论是老年人还是小孩都能够服用这一

类型药物。在药物制作过程中分散片的质量要求就要高于普通片，

同时其计量能够得到有效控制，因为在药物服用时需要将其打散

成粉，所以在服用前就可以对其计量进行控制。与此同时，这一

药物服用方式也十分方便，患者可以将药粉撒入水中，这样在服

用后药物作用效率就会得到有效提升，且患者在服用后还不会

出现不良反应，因此就被广泛应用到高血压病症治疗中。

（3）缓释剂。通过药物剂型的名称就可以了解到，这一

药物的作用时间更长，因为缓释型药物可以在人体中缓慢释放

药效，在作用过程中可以起到长效控制患者病情的效果。与此

同时，这种药物在服用的时候还可以随患者病情调整，患者若

是服用其他类型的药物，每二十四小时需要服药三到四次，那

么在服用了缓释型药物后，服用次数就可以降到每二十四小时

一到两次，通过这样的方式来提高病症控制效率与质量，患者

也能够摆脱高频率服用药物的困扰。

（4）控释剂。有时患者在服用药物后其血药浓度会出现

失衡的状态，这就导致各种不良反应，严重影响患者日常生活。

因此控制性药物就出现在了群众的视野中，通过控制性药物可

以有效保证患者血药浓度时刻保持均衡，同时药物在作用过程

中还可以定量、匀速的释放药效，进而有效提高病症治疗效率

与质量。

2 药物是否需要控 / 缓释

很多常年患有高血压病症的患者由于“久病成医”，所以

就会提出这样的问题，那就是在药物选择时是否需要关注药物

的控 / 缓释？其实这一问题的提出十分专业，同时也是高血压

患者需要关注的问题。因为控 / 缓释能够对药物在身体作用时

产生的血药浓度带来影响，同时还可以保证药物是否能够在患

者体内长时间保持作用效率。所以在药物选择时一定要关注控 /

缓释问题，但是关注的焦点要在药物的半衰期上。比如患者经

常应用的药物厄贝沙坦，这一药物应用的反响就不错，同时大

多数患者在服用后还能够很好地将其吸收，并且药物半衰期也

很长，一般控制在十一到十五的小时之间，所以在此类药物服

用时就不需要关注是否需要控释。但是在服用一些半衰期较短

的药物时，患者就需要重点关注缓释控释制剂问题，如硝苯地

平片患者在服用后其起效很快，一般患者在服药后十五分钟就

能够有效控制病症，但是其药效只能维持三个小时，但是其持

续时间却达到了八个小时，因此在服药后患者血药浓度就会出

现变化，所以说在药物服用时一定要根据实际情况、病症严重

程度、药物半衰期等影响因素对药物应用进行选择。

3 选用注意事项

在药物选择时患者一定要重点关注说明书介绍，因为部分

患者在服用药物时会将药片掰开碾碎，但是这样的服用方式会

导致药物作用效率受到严重影响。通过对药物作用方式进行分

析可以了解到，缓释制剂的作用巅峰时间较长，再加上其药物

结构较为特殊，所以在外部被破坏后其作用效率就会受到影响，

进而无法达到长效抑制血压上涨的目的。与此同时，在实际相

关研究总结中还可以了解到，因为长效药物需要不断在人体内

作用，所以其药物含量要高于正常药物含量两到三倍，若是患

者在服药前破坏了药物的外部结构，导致其药物作用效率提升，

那么患者体内血药浓度就会提升，严重的还会导致其出现明显

不良反应。但是市面上流行的药物其制作工艺各有不同，部分

药物结构存在差异，同时药物上还有故意刻下的划痕以供患者

掰开服用，因此患者在药物服用前一定要认真阅读说明书，以

保证可以正确了解药物服用方式，并选择相应的药物。

通过以上总结可以了解到，在当前这一医疗事业现代化发

展背景下，有哪些类型的降压药物，以及不同类型的降压药物

能够为病症治疗带来怎样的帮助。那么通过本文的介绍了解了

不同的药物应用方式后，高血压患者在选择药物时就需要正确

了解自己的病症，同时还要对自身身体状况进行分析，以通过

实际情况来选择不同类型的降压药物，进而有效提高病症治疗

效率与质量，并为身体健康保驾护航。


