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超声不同回声代表什么
何世均  郑咸文

（隆昌市人民医院超声科，四川 隆昌  642150）

超声是频率在 20000 赫兹以上超过正常人耳所能听到的声

波。运用超声波的物理特性和人体器官组织声学性质上的差异，

以波形、曲线或图像的形式显示和记录出来，根据图像的特征

对生理、病理情况作出判别的诊断方法，就是超声检查。超声

诊断无损伤性，检查方便，图像直观，故深受临床医生和病人

的欢迎。它与 X 射线、CT、磁共振成像和同位素被认为现代医

学的四大影像诊断技术。超声产生的原理是沿着一定方向传播，

当遇到障碍时，产生的回声就是超声，不同障碍物产生的回声

不一致，而超声仪器正是采用此原理，该仪器能够收集不同物

体产生的回声，并将这些回声展示在屏幕上，医生可学习不同

物体的回声特点，从而了解不同物体的结构。超声波运用于医

学方面的诊断检查，就是首先向人体发射超声波，然后超声波

在体内传播，遇到不同器官，由于不同组织的差异，超声就会

在不同组织处产生反射、折射等物理特性，将会产生不同的回声，

再对通过对人体不同器官（包括常用超声诊断的心血管、肾脏、

膀胱、子宫等）的回声进行收集，展示在屏幕上，分别为不同

的切面图形。而医学上又将人体组织超声分为强回声、高回声、

等回声、低回声和无回声。而不同的回声分别代表什么呢？

1	什么是超声检查

超声诊断种类很多，一般可分为 A 型、B 型、D 型、M 型

等。除A超基本淘汰外，常用的超声诊断一般是多种类型的结合。

B 型超声是所有超声诊断的基础，它能直接显示二维空间图像，

故又称二维超声；B 型超声检查最早进入公众视野，应用最为

普及，公众常将 B 型超声检查替代超声检查。C 型超声检查可

显示色彩图像，比如组织、血管内血液流动情况，以红、蓝色彩

显示。D 型超声也称多普勒型，D 型超声检查是在彩色超声检查

基础之上，将流动血液的速度、方向做具体数值测量，显示流动

频谱。通过血液流动和脏器活动的多普勒频移信号，经过自相关

技术等处理、彩色编码后叠加到 B 型超声的二维图像上，这就是

一般意义上的彩超。因此，彩超既能提供二维图像的形态学信息，

又能提供血流动力学信息，是如今超声诊断的主流。近年来，

又出现三维超声和超声造影等新技术，使得超声诊断的范围和

水平大大增强。E 型超声检查在超声二维影像基础上，评估组

织弹性及硬度。M 型超声检查可显示组织运动情况，将运动组

织随时间推移进行曲线展示。超声波检查有许多方法，医生可

针对不同病情、不同器官，采取不同方法进行检查。

2	超声检查优点

超声检查在临床应用得比较早，能够帮助临床对各组织脏

器正常和异常形态进行鉴别诊断。所以在临床的应用也是比较

广泛的。首先超声可以检查人体内的实质性器官正常和异常的

表现，比如肝、胆、胰、脾、双肾以及甲状腺、乳腺等，对这

些脏器的外形、边界、内部回声、毗邻关系和各类伪像会进行

综合的分析，能够发现某些脏器的疾病状态，特别是占位性的

病变；对于空腔性脏器也有很大的诊断意义，比如胆囊、膀胱、

充盈起来的胃肠道等的表现也可以为临床诊疗医生提供重要的

诊断依据。虽然超声的检查在临床应用的比较广泛，但一般都

作为鉴别诊断的依据，近年来，超声在体检方面应用较多，对某

些疾病可以达到早期筛查的目的。特别是当进行良性和恶性肿

块之间的鉴别的时候，也有不同的声像图特征作为诊断的参考。

3	超声回声检查原理

超声产生的原理是沿着一定方向传播，当遇到障碍时，产

生的回声就是超声，不同障碍物产生的回声不一致，而超声仪

器正是采用此原理，该仪器能够收集不同物体产生的回声，并将

这些回声展示在屏幕上，医生可学习不同物体的回声特点，从而

了解不同物体的结构。超声波运用于医学方面的诊断检查，就是

首先向人体发射超声波，然后超声波在体内传播，遇到不同器官，

由于不同组织的差异，超声就会在不同组织处产生反射、折射等

物理特性，将会产生不同的回声，再对通过对人体不同器官（包

括常用超声诊断的心血管、肾脏、膀胱、子宫等）的回声进行收集，

展示在屏幕上，分别为不同的切面图形。临床上正是根据应用不

同类型的超声诊断仪，再采用不同的扫查方法，通过接收这些

反射、散射信号，在屏幕上显示各种组织及其病变的形态，运

用超声波的物理特性和人体器官组织声学性质上的差异，以波

形、曲线或图像的形式显示和记录出来，结合书本所学的病理学、

生理学特点，观察、分析、总结不同的反射规律，根据图像的

特征对生理、病理情况做出判别。彩超并不是指的人体组织颜

色是彩色的，而是在B超的基础上加上伪彩，使得图片呈现彩色。

现代医用超声就是利用不同物体产生的超声频率不一样，超声

回声不一致，反映在图像上则不一致，而彩超正是在此技术上

加上伪彩技术加以描述，使二维黑白B超的图像，变为彩超图像。

4	超声诊断方法

超声波是一种先进的医疗技术，它的方向性较好，是医生

常用的一种诊断方法。超声波分为Ａ型法、Ｂ型法、Ｍ型法、

扇型法、多普勒超声波法等。实际上，Ｂ型法分为线扫、扇扫

和弧扫三类，即扇型法应该包括在Ｂ型法之中。

5	超声检查到底有什么作用

超声操作一般分为体表和体内，我们常常所做的超声都是

体表，但一旦病变较深时，往往采用体内检查的方式，包括消化

道检查、前列腺检查、经阴道子宫及附件检查等。超声可以给我

们提供很好的关于器官内（如肝脏或脾脏）出现的问题的信息，

例如生长的结节（直径 <4 cm）或肿块（直径 >4 cm）。超声也可

以检测到某个器官的回声发生的弥漫性改变。举例来说，一个肿

大的、高回声的肝脏图像亮度会高于脾脏。这可以是由类固醇药

物的使用、糖尿病或其他相关疾病引起的。如果出现了相较于

正常肝脏低回声（或高回声或混合性回声）的结节或肿块，我

们就可以知道肝脏出现了局灶性病变，但不知道它们究竟是什

么。这样的描述是可以帮助读片者去“看到”组织病变，但可

能并不是某疾病的特异性病变。一个低回声的组织病变可能是

常见的肝脏良性增生，也可能是癌结节。某些形式的组织病变

如一个“靶状”病变则更有可能与癌症有关。如果超声探查后
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五行人在健身中的优劣
蓝锦远

（成都体育学院，四川 成都  610041）

在中国古代朴素唯物主义，自然界的物质可分为五材，分别

有：木、火、土、金、水。在人群中同样也可以这样分，不同的

人拥有一种或多种的五行属性，每种属性都有都有各自的特点。

木行人分为木气适中（平木），木气太过（阳木），木气

不足（阴木）

健身的优劣：木平之人易瘦，体型修长，干劲足。适合做

增肌的锻炼，不太建议做过多有氧。科学健身，科学饮食即可，

坚持。阳木之人易胃口大，但是不见长肉属于吃不胖的体质，

力气大，容易发怒。多见于长期努力锻炼但不长肉者，体质不

改变，长肉是不太可能的。阴木之人易锻炼时容易没有力气，

锻炼完以后也容易累，平时也比较胆小，多见于初学者，且偏

向脑力工作者。可以先慢慢从小重量开始，通过锻炼改变体质，

和改善易抑郁的情绪。

火型人，分为火气适中（平火），火气太过（阳火），火

气不足（阴火）

健身的优劣；平火之人健身易长肉，但是得注意型体，有

氧和增肌组对半分，该类人容易长痘痘。打比赛的好苗子，就

是得注意上火的问题。阳火之人，健身有力气，但是得多喝水，

健身和服用蛋白粉后容易上火，表现是长痘痘、失眠、喉咙痛等，

多见于健身 3 年以上者，多做的无氧运动，未能及时补充水分。

早上建议喝豆浆，蛋黄尽量少吃，不建议使用锌镁片等补剂，

阴火之人，健身经常没有力气，容易怕冷，拉肚子，可以通过

健身来增强对冷的抵抗力，但是得小重量开始。多见于长期伏

案工作者，饮食清淡者，从小重量开始，健身时注意保暖，切

勿在天冷时室外跑步，易感冒。

土行人分为土气适中（平土），土气太过（阳土），土气

不足（阴土）

健身的优劣；平土之人，天生具有力气大容易长肉的优势，

但是容易变胖和健身导致体型变矮。应该均衡有氧运动，不能

一味地增肌，应该注意自身的整体性，注意体脂。阳土之人，

体型偏壮硕，容易练壮，但是需要合理的学习如何健身正确的

姿势。容易剑走偏锋。该类人多见于减肥爱好者。易发糖尿病，

三高等。先从有氧开始，控制饮食才能有改变。阴土之人，无

论从骨架还是从肌肉方面看，都不是特别好，健身可以适当改

变一些问题，但是从本质上改变，需要中医的调理脾胃，多见

于初学者，长期伏案工作者。从全是肌肉加有氧开始，不宜食

用蛋白粉，循序渐进才能有进步。

金行人分为金气适中（平金），金气太过（阳金），金气

不足（阴金）

健身的优劣，平金之人体型虽然不高，但是不会过于肥胖，

适合全方面发展，符合普通人群的审美，典型的穿衣显瘦，脱

衣有肉。全面发展，科学锻炼。阳金之人，具有很强的健身的

决心，会挑战各种器械，动作和力量，偏于竞争类的运动，健

身增肌效果可能不太明显。在健身时应注意及时补水，如果不

是专业健身的，建议一个人练，不宜在人多的时候练，阴金之人，

健身有利于提高自身抵抗力，减少感冒生病的概率，但是由于

体质偏弱，得从最基本的开始，尽量保持在室内锻炼，可以从

慢跑和核心开始练起。

水行人分为水气适中（平水），水气太过（阳水），水气

不足（阴水）

健身的优劣；平水之人，适合练下肢，下肢训练效果明显，

上肢偏弱。科学锻炼即可。阳水之人，下肢训练强度可增强，

代谢比较快，增肌效果比较明显。健身时适当补充营养，控制

欲望，不然容易事倍功半。阴水之人，骨性较脆，应该健身增

强肌力和核心力量来稳定全身，防止骨折，骨质疏松症。不宜

挑战大力量，应当尽力而为，年纪越大就应该越注意锻炼和补钙。

作者简介：蓝锦远（1998.11-），男，汉族 , 福建龙岩人，在读

本科，研究方向：运动医学、中医。
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未能确诊，建议进行细针穿刺或活组织检查来进一步确定结节究

竟是什么。器官回声的正常意味着没有出现明显的问题。如果超

声探查时未发现结节或肿块，器官的回声也显示正常，我们更相

信器官没有出现病变。超声在检测疾病时还存在限制，特别是

在探查肝脏、脾脏和肾脏时，超声可能无法检测到微妙的变化。

6	超声不同回声的含义

（1）强回声：①较强回声：多发现于实质器官内组织致

密或血管增多的肿瘤，由于发射时，阻力偏大，且页面增多，

导致回声增强，多见于恶性肿瘤等。②强回声：多见于内部结

构致密与邻近的软组织交界处，引起强反射，比如骨质、结石、

钙化。③极强回声：多见于含气器官，声能几乎全部被反射回来，

如肺部、胃肠。

（2）高回声：反射的回声比正常时多（声像图上显示为

更亮），超声回声高低是根据回声强度命名，高回声相当于结

缔组织钙化和结石的回声，比如胆囊结石、前列腺钙化，高回

声超声图像比较亮。

（3）等回声反射回声与其他组织相同，等回声相当于肝、

脾的回声。

（4）低回声反射的回声比正常时少（声像图上显示为更

暗），低回声相当于肾皮质回声，低回声超声图像比较暗，多

发生于乳腺增生和乳腺肿瘤 。

（5）无回声区也有称之为液性暗区，主要用来描述在超

声下看到的除血液、胆汁外的所有液体，在超声诊断中经常用

来描述胸腔积液、心包积液、颅内积水、腹水等，也可以在诊

断肝囊肿、肾囊肿等各种囊肿时使用无回声区这个词汇。再有

就是由于外伤导致某些器官破裂，例如肝破裂、脾破裂等导致

的出血流入腹腔等形成的无回声区。

作者简介：何世均（1986.03.-），女，重庆人，汉族，学士，

主治医师，研究方向：超声；郑咸文（1973.02-），四川内江人，

汉族，学士，主任医师，研究方向：超声。


