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卵巢内反复出现囊肿是怎么回事
雍  容

（成都市玛丽亚妇产儿童医院，四川成都   610000）

27 岁的刘女士做彩超检查时，意外发现，7 个月前由于在

左附件区发现直径 5cm 的卵巢肿块而进行了囊肿剥离手术，此

时又出现了。具体是怎么回事呢？ 7 个月之前，刘女士当时觉

得小腹胀痛，而且还出现了尿频等症状，自觉不好的张女士急

忙来到医院就诊，接受彩超检查之后，被医生告知，在左附件区，

有一个直径最大是 5cm 的狭长形包块。医生对张女士说，应该

尽快接受手术治疗，通过手术治疗是可以治愈的。当时刘女士

及时进行了手术治疗，但是近段时间，刘女士出现了月经周期

紊乱的问题，到医院一检查，在相同位置又发现有囊肿存在了。

卵巢内反复出现囊肿是怎么一回事呢？

1	为什么会发生卵巢囊肿

女性卵巢囊肿有生理性卵巢囊肿、病理性卵巢囊肿两种，

大多数的生理性囊肿都是良性的。生理性卵巢囊肿的形成有以

下几个原因：

1.1 生理因素

对于一些女性而言，因为是遗传性的卵巢囊肿，所以其自

身身体有一定的特殊性，这便是生理因素。女性朋友们因为在

月经或者是产后，其身体激素含量会发生相当快的变化，因而

受到强烈的刺激，以此为前提条件，便会诱发卵巢病变、子宫

充血等问题，这些同样都是诱发疾病的主要原因。

1.2 环境原因

卵巢囊肿的发生与环境也有一定的关系，比如在日常生活

当中，若不注意饮食和生活，便会诱发各种疾病。其生活环境若

有严重的污染问题，会长时间接触到有害物质，则会降低机体免

疫力，这些均是一些疾病趋向于年轻化的主要原因。另外还有日常

饮食的卫生习惯，不健康的饮食对身体也有很不好的影响。

1.3 内分泌原因

内分泌变化是导致女性朋友们患上妇科病的一个因素，其

中不乏卵巢囊肿的发生。近年以来，无生产史女性、无孕次女

性的卵巢囊肿发生率日益提高。月经初潮时间较早（发生在 12

岁之前）、绝经时间在 50 岁以后、月经频繁、性早熟等皆与卵

巢囊肿的发生有关系。

1.4 遗传原因

在生理性卵巢囊肿的发生当中，有很大一部分是家族中有

卵巢癌患者，因此和遗传因素有关系。

1.5 心理因素

每个人生活方式不同、心理想法也都不同，而疾病通常会

找上那些生活习惯不良好的人，以及心理压力过大的人，因为

这些原因会导致人的机体体质过度的酸化，导致机体免疫功能

降低，导致发生肾虚，肝肾同源，继而造成下焦代谢循环速度

变得缓慢，诱发卵巢疾病与内分泌失调疾病，当免疫功能发生

异常之后，便会伴随进一步的发展演变为卵巢组织异常增生，

最终造成卵巢囊肿。

2	卵巢囊肿的症状表现有哪些

2.1 下腹坠胀

这是患者最早期表现出的症状表现，通常是自觉有重物对

肠胃、盆腔等造成压迫，发生有坠胀感，而且还有腰腹部增大的

症状表现。有少部分的患者在下腹坠胀的同时还伴有疼痛问题。

2.2 月经紊乱

一些患病患者有痛经、经期不稳的症状表现，而随着囊肿

的消失，这些症状也随之会不见。

2.3 白带异常

白带量增多、白带颜色变黄，白带出现异味等等，受白带

异常的刺激，也多会诱发阴道瘙痒等症状。

2.4 肿块

肿块是造成压迫的主要原因，由此发生呼吸困难、心悸等

问题，当造成对盆腹腔脏器的压迫时，会表现出排尿困难等症状。

另外还有少部分患者伴有性交痛的表现。

3	卵巢囊肿为什么会反复

卵巢囊肿的反复发生和内分泌因素、治疗不彻底、饮食、

环境等有关。

目前，临床治疗卵巢囊肿的方法多种多样，如选择术式不

合理，治疗不够彻底，会导致卵巢囊肿反复发作。例如传统开

腹手术组织损害性强、对女性生殖健康有较大影响，并且切除

造成创伤大、术中出血量多、术后恢复速度慢等等，有一定的

复发概率。相较于开腹手术而言，腹腔镜手术治疗对患者更能

减小影响，腹腔镜可放大手术视野，在清晰视野下更好的分离

组织和脏器，减小、避免对患者卵巢组织的损伤，同时清除彻底，

以免复发。

心理因素、饮食结构、环境因素等人体呈酸性体质，生理

机能减退，进而引发代谢循环速度变慢，免疫力降低，内分泌

失调，卵巢增生异常，进而导致卵巢囊肿的发生。

另外，饮食中胆固醇含量过高，缺乏维生素，外界环境中

的电离辐射、吸烟等也会导致卵巢囊肿反复发作

卵巢囊肿是一种良性肿物，任何年龄段女性均有患病的可

能，其中育龄期女性最为常见。卵巢囊肿初期无明显临床症状，

对生育、月经均不会产生不良影响，通常直径低于 5 厘米的卵

巢囊肿只需每隔 3 个月到医院检查，如囊肿体积增大，则需要

采取治疗措施。刘女士第二次出现的囊肿未必是单纯卵巢囊肿

复发，可能属于生理性卵泡囊肿或黄体囊肿，因此还需要加强

检查，避免囊肿扩大或恶变。

总之呢，广大女性朋友们需要注意，作为女性高发的疾病，

虽然良性卵巢肿瘤暂时并不致命，但却并不能排除其有癌变可

能，反反复复囊肿的发生，更易于产生各种不良影响，所以为

了避免卵巢内囊肿的反复形成，应提高预防意识，通过调节日

常饮食、活动、心情、作息等，定期检查囊肿情况，一旦发现

有囊肿形成及时采取有效的治疗措施，从而实现预防及治疗。
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