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乙肝早期症状有哪些
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乙型肝炎简称为乙肝，其主要是因为肝炎病毒导致的一种

肝脏炎性病变的传染病，该疾病会导致身体多个器官发生损害。

该传染病普遍流行于世界各地之中，主要以儿童与青少年为主

要侵犯对象，极少患有乙肝的患者会发展成肝癌。所以，乙肝

已经逐渐发展为一种能够危害人类健康的全球性疾病，同时也

是我国较为广泛流行且具有较高危害性的传染病，因此，及时

发现乙肝并采取治疗显得极为重要，对以乙肝早期症状需要有

所了解，以能够及时察觉到身体异常。

1	乙肝病因有哪些

乙肝通常是由于乙型病毒性肝炎而导致发生，乙型病毒性肝

炎病原主要是乙肝炎病毒，临床将其简称是 HBV，属于一种 NDA

病毒，主要是双链、环形与不完全闭合的 DNA，该病毒具有较高

的抵抗力，在紫外线与正常浓度消毒剂下可以耐受，并且可以通过

母婴、血液以及皮肤黏膜破损等途径进行传播，乙肝患者发病与

病情发展通常和病毒、感染者以及环境等因素有着密切的关系。

2	乙肝早期会表现出什么症状

乙肝早期通常不会表现出明显的特征，所以常常会被人们

忽视，若是早期未及时发现乙肝，随着病情的不断发展，可能

会给患者的身体健康造成很大程度的影响，所以当存在以下几

种症状，则需要引起高度注意：①肝痛，通常情况下，当还有

乙肝后，肝脏组织可能会由于炎症而导致水肿或者充血发生，

所以肝脏可能会肿大，外囊逐渐收紧，从而对疼痛神经进行刺

激，因此可能会出现肝区疼痛的症状。②皮肤瘙痒，通常情况下，

日常生活中若是出现皮肤瘙痒，正常会去皮肤科检查，认为可

能还有相关皮肤病，而实际上来说，乙肝早期症状可能会表现

出皮肤瘙痒，当乙肝病毒侵入到人体之中后，会对机体进行一

定的刺激，从而促使产生抗体，所以会导致抗原和抗体引发免

疫反应，而抗原以及抗体复合物则会在毛细血管中进行沉积，

这时会导致皮肤瘙痒。另外，皮肤瘙痒还可能和患者血清胆红

素水平有着一定的关系，若是血清胆红素水平突然增高，会对

皮下神经末梢造成刺激，从而引发瘙痒。③尿黄变，通常情况

下出现尿黄情况时，都会认为是肾脏存在一定问题，而实际上，

尿液变黄不单单是因为肾脏疾病而导致，尿液变黄也可能是因

为乙肝病毒感染而导致，当受到感染后，患者会出现肝损伤，

肝功能受到相应的影响，所以当肝功能发生异常后，血液中胆

红素代谢也会随之出现异常，最后会导致尿黄、皮肤变黄以及

巩膜等情况发生。④虚弱和头晕，若是乙肝病毒在患者中进行

过多的复制，这时肝功能会遭受到严重的损伤，肝脏代谢会渐

渐发生紊乱，所以机体能量会存在严重供应不足，从而出现疲

劳与眩晕的早期症状。总之，当我们在日常生活中发现存在以

上四种早期症状，则需要提供警惕，及时注意身体变化，以及

时发现乙肝，早期进行治疗，以控制病情发展。

3	乙肝中后期症状有哪些

通常情况下，乙肝患者早期症状相对较轻，可能会表现为

乏力、眩晕以及食欲不振等情况，而当病情不断发展，症状会

逐渐突显加重，之后可能会出现蜘蛛痣、肝脾肿大等症状，严

重时甚至可能发生肝硬化或者肝细胞癌，另外乙肝症状还可以

分为急性与慢性两种，具体如下：第一，急性肝炎症状又可以

分成黄疸前期、黄疸期，在黄疸前期患者会出现畏寒、乏力以

及腹部不适等症状，该时期通常大约在 5~7 天；黄疸期患者则

会表现为皮肤黄染，并且黄疸会出现但自觉症状会取得一定改

善，肝区存在压痛与叩击痛。第二，慢性乙肝肝炎症状可以分

成轻度、中度以及重度三种：①轻度症状，这时候患者病情较

轻，不会表现出显著典型症状，可能会反复出现乏力、食欲减

弱、尿黄以及睡眠质量不佳等症状，甚至有的患者不会存在显

著体征变化，在肝功能检查下，也只有1~2项指标存在轻度异常。

②中度症状，这时候患者症状会处在轻度和重度之间；③重度

症状，这时患者会表现出明显且持续性的肝炎症状，例如腹胀、

尿黄以及稀便等，同时患者面色会表现出暗沉无光泽、脸色发

黑，皮肤表现出粗糙干燥；另外还可能会表现出以下特殊症状，

肝掌，手掌大、小鱼际片状充血或者是存在红色斑点；蜘蛛痣：

患者会出现一个新“痣”，且痣中心为一个红点，周围会存在

放射状排列的毛细血管，形状类似鱼蜘蛛，在给予痣中心按压

后会消失；脾脏肿大：患者左肋可能会出现肿胀，也可能不会

产生任何感觉，通常需要医生检查下发现。

4	如何有效预防乙肝

乙肝通常是经过血液进行传播，常常会通过母婴垂直传播

或者是医源性感染等传播，所以需要从以下几个方面进行预防：

①合理管理传染源，针对存在无症状乙肝或者是 HBV 携带者，

应该禁止献血或者是饮食等工作，如果已经经过检查诊断为

HBV 阳性肝病患者，则需要根据具体症状和体征以及实验室检

查结果，合理开展治疗鱼管理指导。②阻断传播途径，乙肝预

防最为主要的方法就是控制阻断血液和体液传播，并且严格加

强献血者的筛选，在输血与血制品应用上必须严格管理，若是

发现或者疑似存在伤口与针刺感染病毒的可能，则需要应用高

效价乙肝免疫球蛋白注射器介入性检查治疗，并且需要给予器

械严格消毒，合理控制母婴传播。③合理保护乙肝人群，人工

免疫中的主动免疫是有效预防乙肝的一个措施，当前乙肝疫苗

已经在临床中广泛推广，且已经取得良好的效果，对 HBsAg、

HBeAg 阳性孕妇所生婴儿，于出生 24 小时内注射高效价乙肝免

疫球蛋白（HBIG），同时接种一次乙肝疫苗，于出生后 1 个月

再注射 HBIG 和疫苗，这样可以有效预防乙肝发生。

总的来说，乙肝作为一种肝脏病变性传染病，早期患者不

会表现出明显的体征与症状，若是患者出现肝痛、皮肤瘙痒、

尿黄以及虚弱头晕等早期症状时，则需要提高警惕，及时前往

医院进行检查，以及时发现诊断疾病，从而采取有效措施治疗，

减少疾病危害。
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