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随着社会经济快速发展，人们的物质生活水平不断地提高。

在物质生活得到了极大的充裕下，高血压患病人数不断地增多，

患病概率不断地提高。我国高血压患病人数已经达到了上亿人，

为提高高血压治疗水平，保证患者健康生活，我国需要积极地

研究高血压治疗方法，突破高血压治疗局面。

1 高血压病因

高血压病因大体分为六种，包括遗传因素、精神和环境因

素、年龄因素、生活习惯因素、药物的影响、其他疾病的影响。

一是遗传因素。高血压病症受到遗传的影响作用较大。比

如，父母患有高血压，就可能导致子女患高血压。据调查发现，

大约 60% 的高血压患者有家族史。二是精神和环境因素。在现

代社会下，人们的精神压力比较大，情绪易产生波动。这样人

们患有高血压的概率将会增加。与此同时，人们也会因受到外

界环境的影响，发生高血压。比如，人们长期处于噪声的环境

中就容易患高血压。三是年龄因素。随着年龄的升高，人们患有

概率也会提高。一般而言，40 岁以上者概率将会增加。所以需要

警惕年龄对高血压病症的影响。四是生活习惯因素。在饮食结构

不合理的情况下，人们容易患高血压。另外，吸烟也会提高人

们患有高血压的概率。因此，人们要戒烟或者选择少吸烟。五

是药物的影响。有的药物会导致人们升高血压。比如，避孕药、

激素、消炎止痛药等都会对人们的血压产生影响。为此，要谨

慎地使用这些药物。六是其他疾病的影响。在患有肥胖、糖尿病、

睡眠呼吸暂停低通气综合征、甲状腺疾病等疾病时，患者的血

压容易升高。在得不到较好地治疗时，患者就容易患高血压。

2 提升高血压治疗水平的方法探究

2.1 推荐强化降压早期达标使获益最大化

为保证高血压病症治疗效果，医生需要采取降压措施，降

低患者血压，避免患者出现生命危险。尤其是对于高危患者来讲，

医生更加需要对患者采取强化降压举措，确保患者及时恢复正

常身体状态。通过实践研究发现，通过对合并心、肾、糖尿病

合并症的患者采取药物以及强化血压控制工作，他们的血压得

到了有效地降低，大大减少了患病生命危险。所以，要积极地

推荐强化降压治疗方式，以此达到最大化地降压效果。

2.2 单纯降压药治疗转变为联合药物治疗

最初，我国治疗高血压的药物比较少。比如，医生在最初

治疗高血压患者时常常使用复方降压片、罗布麻片及降压０号

片药物。随着社会发展以及高血压药物研究工作的深入发展，

治疗高血压的药物不断地增加。目前，上百种药物均可以用于

治疗高血压。降压药主要分为六大类，即 β 受体阻滞剂、利尿

剂、α 受体阻滞剂、ＡＣＥＩ（血管紧张素转换酶抑制剂）、

ＡＲＢ（血管紧张素受体阻滞剂）、ＣＣＢ（钙拮抗剂）。医

生需要根据患者高血压病症实际情况，选择合适地降压药物，

以此提高治疗效果。高血压治疗模式愈加成熟，之前，医生主

要对患者行一种药物，现在，医生多采取多药联合治疗的方式，

对患者进行治疗。其中，ＡＣＥＩ＋利尿剂、ＣＣＢ＋ＡＣＥＩ、

ＣＣＢ＋利尿剂等常被用于多药联合治疗之中。为保证高血压

患者治疗质量，医生还需要继续地研究多药联合治疗方式，优

化多药联合治疗方案，以此更好地为实际治疗提供可靠的依据。

2.3 西医治疗转变为中西医结合治疗

通常情况下，医生多应用西药治疗高血压。通过对患着进

行西药治疗，可以确保患者及时降压。当前，中医在治疗高血

压中也凸显着重要的作用。实践证明，按摩、针灸、中医药等

都有利于患者降低血压。在中医专业的努力下，中药治疗高血

压取得了突破性的进展。现如今，西医治疗逐渐地转变为中西

医结合治疗，使得更多地患者获得了有效地治疗服务。高血压

中西医结合治疗方式包括：西医降压药联合中药药膳、食疗，

西医降压药联合中药制剂或按摩或针灸等。在进行中医针灸治

疗时，可以应用硝普钠、长压定、肼苯达嗪，扩张患者血管，

降低血压。在进行中医针灸治疗时，就需要开展以下治疗工作，

取风池、百会、合谷、阳陵泉等穴进行疗效。而艾灸足三里、绝骨、

涌泉或石门等穴，也有降压效果。由于中西医结合治疗方式对

降低患者血压具有重要的意义，我国有必要广泛地推广中西医

结合治疗模式，提高高血压患者生活质量。

2.4 从药物治疗转变为改良生活习惯

药物对于提升高血压患者治疗水平具有重要价值。因此，

药物成了我国治疗高血压的主要方式。如今，我国从药物治疗

转变为改良生活习惯。这种治疗方式无疑更加的安全，并且能

够在一定的程度上切断高血压患病源头。改良患者生活习惯涉

及的内容包括：一是帮助患者构建科学的饮食结构，通过平衡

患者的饮食结构，达到控制患者血压的目的。二是患者应禁止

吸烟、喝酒等，避免高血压病症的扩大化。三是指导患者做一

些有氧运动，比如患者可以通过跑步、打太极等运动方式，降

低血压。四是患者在日常生活中要注意稳定自己的情绪，以平

常的心态看待疾病与周围事物。现如今，改良生活习惯已经得

到了越来越多医生重视与推广。

2.5 单纯降压转变为保护靶器官治疗与防治

以往，医生只是单纯地对患者进行降压治疗。如今，医生

由单纯降压转变为保护靶器官治疗与防治。比如，医生应用心、

脑、肾保护性药物，降低患者服用高血压药物所产生的损伤。

与此同时，提出要采取预防高血压疾病的措施，希望通过采取

预防高血压疾病的措施，降低我国高血压发病率。比如，我国

积极对高血压等基础性疾病进行宣传，使得人们认识到这些疾

病的危害。同时加大在社会上宣传采取预防高血压疾病的方法，

帮助人们掌握高血压预防技巧。


