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手术室护理配合在腹腔镜胆囊切除术中的护理效果
李孟君

（衡水市第四人民医院，河北 衡水  053000）

【摘要】目的：针对需要进行腹腔镜胆囊切除术患者采用手术室护理的临床护理效果进行分析。方法：在本院 2019 年 9 月到 2029 年 9 月期间，

随机选取接受腹腔镜胆囊切除术治疗的患者 76 例，将上述患者平均分为对比组和观察组（n=38），对比组采用常规护理法，观察组采用手术室护理，

对比两组患者手术时间、住院时间以及术后并发症发病率。结果：观察组患者手术时间、住院时间优于对比组，并发症发病率低于对比组，具有

统计意义（p<0.05）。结论：针对需要进行腹腔镜胆囊切除术患者采用手术室护理效果较为明显，患者的手术时间明显缩短，术后并发症发病率较低，

使患者能够早日康复。
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腹腔镜胆囊切除术能够有效对患有胆道系统疾病患者进行

治疗，由于该手术为微创手术，很多患者对其了解较少，在治

疗期间存在畏惧心理，同时忽略了相关注意事项，导致手术效

果被降低。为提高患者手术效果，使患者得到进一步呵护和关爱，

本文主要针对需要进行腹腔镜胆囊切除术患者采用手术室护理

的临床护理效果进行分析。其中，研究报告如下：

1	资料与方法

1.1 一般资料

在本院 2019 年 9 月到 2029 年 9 月期间，采用对比分析的

方式随机选取接受腹腔镜胆囊切除术治疗的患者 76 例进行回顾

性研究，将上述患者平均分为两个研究组（n=38）。对比组采

用常规护理法，男女比例为21:17，患者年龄均值为（50.78±11.76）

岁；观察组采用手术室护理，男女比例为 22:16，患者年龄均值

为（51.78±10.78）岁。纳入标准：患者知晓本研究内容签署相

关协议，上述患者均接受腹腔镜胆囊切除术治疗。排除标准：

患有其他重大疾病、器官严重衰竭者、对相关治疗和护理存在

抵触情绪。两组患者数据均无差异，可以进行对比（P>0.05）。

1.2 方法

对比组采用常规的护理方法。观察组在对比组护理基础上

进行配合手术室护理进行腹腔镜胆囊切除术。①术前护理；在

手术前，护理人员需要对患者进行有效的心理护理，通过面对

面交流等方式，了解患者对手术存在的疑惑和不良情绪，并给

予有效的心理安慰，对其进行鼓励，同时对患者进行术前知识

宣教，告知患者在手术过程中需要注意的相关事项，并提前对

患者通过发放宣传资料等方式普及腹腔镜胆囊切除术，提高患

者依从度。②术中护理：在手术过程中，首先需要对患者进行

麻醉护理，通过对患者各项指标进行监测，对患者麻醉后的应

激反应进行观察，提高患者麻醉效率。在手术过程中，确认患

者信息，协助主治医生做好器械消毒等手术准备工作，并调整

好电切割、CO2 气腹系统的各项参数，辅助主治医生完成手术。

③术后护理：手术后需要与住院部护理人员做好相关的交接工

作，告知在后续护理中的注意事项，对患者进行气管、导管护理，

对患者的手术部位进行消毒清洁，并观察患者术后恢复情况，

待患者情况稳定后，进行有效的手术室转运。

1.3 观察指标

对比两组患者手术时间、住院时间以及术后并发症发病率。

其中，术后并发症发病率主要包括肩膀酸胀、皮下气肿、创口感染等。

1.4 统计学方法

数据处理方法为：SPSS17.00；计量方法为：百分数（%）

和（ sx ± ）；组间比较核检验方法为：x2 和 t；如果 P<0.05 具
备统计学意义。

2	结果

2.1 对比两组患者手术时间、住院时间

在本次研究中，观察组患者手术时间、住院时间均要低于

对比组。其中，具体数据如表 1 所示：

表 1  对比两组患者手术时间、住院时间（ sx ± ）

组别 例数（n） 手术时间（min） 住院时间（d）
观察组

对比组

T

p

38

38

33.43±2.45

46.49±3.23

11.938

0.001

5.12±1.32

7.89±1.34

10.493

0.001

2.2 对比两组患者并发症发病率

在本次研究中，观察组患者并发症发生率 5.26%（2/38），

对比组患者并发症发生率 18.420%（7/38），观察组患者并发症

发病率小于对比组，具有可比性（p<0.05）。其中，具体数据如

表 2 所示：

表 2  对比两组患者并发症发病率（n(%)）
组别 例数（n） 肩膀酸胀 皮下气肿 创口感染 发生率

观察组

对比组

x2

p

38

38

2.63%（1）

7.89%（3）

10.281

0.001

2.63%（1）

5.26%（2）

10.193

0.001

0.00%（0）

5.26%（2）

10.493

0.001

5.26%（2）

18.42%（7）

10.483

0.001

3	讨论

腹腔镜胆囊切除术是一种常见的微创手术，在临床医学中

具有重要作用，能够有效替代传统开腹手术，对患者进行高效

治疗。但是，由于腹腔镜胆囊切除术属于微创手术，在手术过

程中涉及许多精密仪器，为提高手术效率，需要通过手术室护理

确保手术能够顺利完成。在手术室护理中，通过对患者进行微创

手术相关知识宣教，并给予患者针对性心理护理，能够有效提高

患者的护理效率。同时，通过手术室护理能够提高手术完成率和

成功率，专业的手术室护理人员参与到相关护理工作中能够提

高与主治医生的配合度，确保手术顺利进行。采用手术室护理

在腹腔镜胆囊切除术中，能够进一步提高患者手术效率，降低

手术时间，使患者术后并发症得到控制，提早使患者出院。

综上所述，针对需要开展腹腔镜胆囊切除术患者进行手术

室护理后，其效果明显优于常规护理，能够有效改善患者并发

症发生率，提高手术效率，使患者早日康复出院。因此，该护

理方法值得在临床医学中推广和应用。
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