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辨证施护对小腿骨折患者护理疗效的影响
杨秀玲   严艳斌  

（吴忠市人民医院，宁夏 吴忠  751100）

【摘要】目的：探讨辨证施护对小腿骨折患者护理疗效的影响。方法：选取2019年2月至2020年2月我院收治的88例小腿骨折患者为研究对象，

随机分为对照组（n=44 例）和观察组（n=44 例）。对照组予以常规护理模式，观察组则在此基础上采用辨证施护。比较两组患者护理后护理质量

评分情况、两组护理后不良发生率比较情况。结果：观察组患者护理后心理功能、生理功能、社会功能、环境影响评分指数均高于对照组（P＜0.05）；

观察组护理后出现压疮、深静脉血栓、肺炎的总发生率 18.18% 均低于对照组 59.09%（P ＜ 0.05）。结论：针对小腿骨折患者的临床护理中，采用

辨证施护具有较高的应用价值，增加患者护理质量，减少并发症发生情况，提升患者生命安全，值得推广和应用。
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小腿骨折一般指胫腓骨骨折。骨折是指完整的一根骨头受

到暴力击打、扭伤等情况而导致的连续性中断。胫骨骨头比较

坚硬，一旦出现骨折，创伤会比较严重，应尽快到医院检查。

小腿骨折后，建议患者不要过度运动，避免加重伤势。本研究

以我院收治的 88 例小腿骨折患者为研究对象，探讨辨证施护对

小腿骨折患者护理疗效的影响。现报道如下：

1	资料与方法

1.1 临床资料

2019 年 2 月至 2020 年 2 月我院收治的 88 例小腿骨折患者

为研究对象，随机分为对照组和观察组。对照组 44 例，男 30 例，

女 14 例，年龄（54~72）岁，平均（63.47±8.62）岁。观察组 44 例，

男 25 例，女 19 例，年龄（49~64）岁，平均（56.92±7.88）岁。

1.2 方法

对照组予以常规护理模式，观察组则在此基础上采用辨证

施护。具体操作：

1.2.1 常规护理模式。手术后根据患者情况不同采取相应的

护理方案。手术的 6~24 小时必须卧床休息，指导患者进行康训

练、积极抬高小腿，促进腿部血液循环；缓者患者紧张不安的

心态，积极与患者沟通开导，促使患者增强信心，消除心理压力；

予以患者镇痛药服用。

1.2.2 辨证施护。①以研究者和护士长带头建立辨证施护小

组，组内成员包括经验丰富的骨科医生、骨科主任、高级职称

护士、护理人员。②小组成立后，由研究者组织学习《骨科手术》

和《中医辨证护理》 ，并且上网查阅相关骨折术后如护理的参

考内容。学习时间为每天的上午 7~9 点，进行为期两组的学习。

③根据患者病情程度的不同予以不同实施方式护理。 一是气滞

血瘀型。会出现受伤肢体的明显的瘀肿、胀痛，还可以出现局

部皮下的瘀斑或者淤青等，以应用活血化瘀、消肿止痛为主的

中药或者中成药来治疗，常用的有桃红四物汤或者血府逐瘀汤。 

二是肝肾不足型 : 采用补益肝肾或者利用散寒、舒筋活络的药

物来治疗。三是痰瘀互阻型。主要病症为眩晕，头重如裹，或

伴头痛，胸闷、恶心，形胖，食少多寐等。痰是源于人体的津液，

脾胃虚弱，肝郁化火，导致水谷精微代谢异常，加之邪热伤津，

炼津成痰，痰浊内阻导致气血运行不畅而血瘀，痰瘀互阻。因此，

使用化痰药物进行治疗。④由护理组长进行每周一次的组内成

员护理工作检查并考核相关中医辨证施护知识理论；研究者进

行每月一次的考核。

1.3 观察指标

①两组患者护理后护理质量评分情况，包括心理功能、生

理功能、社会功能、环境影响。②两组护理后不良发生率比较

情况，包括压疮、深静脉血栓、肺炎。

1.4 统计分析

采用SPSS18.0软件处理，计数资料行χ2 检验，采用n（%）表示，

计量资料行t检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05差异有统计学意义。
2	结果

2.1 两组患者护理后护理质量评分情况

观察组患者护理后心理功能、生理功能、社会功能、环境

影响评分指数均高于对照组（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1  两组患者护理后护理质量评分情况（ sx ± ）（分）

组别 例数 心理功能 生理功能 社会功能 环境影响
观察组 44 97.25±3.92 96.37±4.96 93.55±3.28 94.36±7.21
对照组 44 89.25±4.33 83.21±3.26 82.57±4.78 86.63±4.61

t 18.322 14.453 9.697 9.358
p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 两组护理后不良发生率比较情况

观察组护理后出现压疮、深静脉血栓、肺炎的总发生率

18.18% 均低于对照组 59.09%，（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2  两组护理后不良发生率比较情况［例 (%)］
组别 例数 压疮 深静脉血栓 肺炎 总发生率

观察组 44 2（4.55） 4（9.09） 2（4.55） 8（18.18）
对照组 44 7（15.91） 13（29.55） 6（13.64） 26（59.09）

X2 4.135
P 0.029

3	讨论

辨证施护是指将四诊（望、闻、问、切）所搜集的资料，

病症等进行综合分析，辨清疾病的原因、性质、部位以及正邪

关系，以此来判断、分析某种病症，施护，则是根据辨证的结果，

确定相应的护理方法。对于小腿骨折实施辨证施护效果显著，

为患者制定合理的康复方案，优化恢复效果，提高患者生活质量。

本研究显示，观察组患者护理后心理功能、生理功能、社会功能、

环境影响评分指数均高于对照组且观察组护理后出现压疮、深

静脉血栓、肺炎的总发生率 18.18% 均低于对照组 59.09%，说明

采用辨证施护具有众多优势；在临床上，对于小腿骨折患者应

用广泛，可以有效患者病痛，减轻腿部红肿，瘙痒等现象出现，

提高对护理人员的满意度以及促进腿部的恢复加快。 

综上所述，针对小腿骨折患者的临床护理中，采用辨证施

护具有较高的应用价值，增加患者护理质量，减少并发症发生

情况，提升患者生命安全，值得推广和应用。
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