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胆囊结石的护理注意事项和饮食禁忌
李  媛   张渲怡

（四川省巴中市中心医院，四川 巴中   636000）

胆囊结石的发生受多重因素影响导致，肥胖、餐后零食、

遗传等，目前，针对胆囊结石患者多进行手术治疗，因胆囊被

切除，胆酸过量进入肠道，致使结肠黏膜增生，极易引起结肠

癌等多种并发症。因此，胆囊结石患者术后应加强自我护理及

保健，改善体质，降低并发症的发生。

1	护理注意事项

胆囊结石患者入院时对疾病的认知度不足，会伴有多种不

良症状，护理人员应积极与其交流，了解患者的心理负担，评

估患者的病情，并进行健康教育，将疾病的发生原因、相关表

现症状、并发症以及手术治疗的各注意事项等相关知识，详细

告知患者及其家属，打消患者的顾虑，使其积极配合治疗与护理。

同时指导患者术后正确应对并发症，协助患者做好各种相关检

查，为患者做好胃肠道准备以及备皮等，合理评估患者的手术

承受力，以降低手术风险，并及时采取针对性措施，保证手术

顺利进行。术前三天，指导患者禁烟禁酒，保证呼吸道无残留

分泌物，预防肺部感染。饮食以高蛋白。清淡食物为主，保证

身体每日所需能量。术前一天一半流质食物为主，禁食豆浆等

胀气食物，防止因肠胃膨胀而影响手术视野。

对于胆囊结石患者而言，术后应积极预防并发症的发生，

患者进行手术治疗后会因麻醉而出现恶心、呕吐等不良症状，

应耐心告知患者家属这是一种正常现象，数小时后可自行缓解。

患者回到病房后，帮助患者平卧位，头偏向一侧，并进行适当

的肢体按摩，告知患者家属多于患者说话，促进其尽早苏醒。为

患者进行扣背，做好口腔分泌物的清理工作，防止发生呼吸困难

而导致窒息。待患者苏醒后，指导患者做深呼吸训练，按时帮助

患者进行翻身，进而改善患者的肺部扩张力，促进手术切口的愈

合。指导患者早日进行下床活动，预防并发症的发生。针对患者

的切口疼痛，采用分散注意力的方式减轻患者的疼痛，对于疼痛

耐受度低的患者及时使用止痛药物镇痛。对于部分发生感染、出

血以及胆漏患者需置入引流管，应加强引流管的护理，注意保证引

流管通畅，注意观察引流液的颜色及其性状，一旦发现异常及时告

知医生处理。同时，注意观察患者的精神状态，严密监测患者切口

处是否伴有渗液，及时更换纸胶粘贴，保证切口干燥，预防内出

血的发生，如果切口渗液严重，应每天按时消毒，并用纱布进行

包扎。针对高龄胆囊结石患者，极有可能伴随神经性膀胱异常

的症状，需留置导尿管，三天内拔出，防止泌尿系统感染。

通常情况下，根据患者的恢复情况，术后一周左右均可拆

线，对于切口愈合情况好的患者两天后可淋浴，应避免盆浴，

防止切口感染。嘱咐患者术后两个月内避免拎重物，预防腹压

增高的现象。胆囊结石患者术后身体素质较差，故而需保证足

够的睡眠，每天保证睡眠 8 小时。同时，应注意适量进行运动，

可根据自身耐受力，选择合适的体育运动进行锻炼，增强自身

免疫力，促进机体功能的恢复。术后两到三个月可通过散布等

运动，改善肠胃蠕动，促进肠胃消化，改善体质。生活中注意

劳逸结合，睡前避免做剧烈运动，避免熬夜。上班族应避免久

坐不动，适当活动有助于预防胆汁堆积等问题。指导患者保持

乐观的心态对待生活，向患者讲述不良情绪对疾病恢复的影响，

嘱咐患者生活中避免情绪暴躁，放松心情，预防中枢神经系统

和植物神经调节紊乱的发生，进而阻碍肝胆代谢，延长了疾病

的恢复周期。同时告知患者遵医嘱按时复查，合理服用消炎利

胆的药物，根据患者的不同情况可适当加服中药，如：大柴胡

汤、金铃子散等。另外，注意补充各族维生素，有效保护肝脏，

预防出血的情况发生。

2	饮食禁忌

胆囊结石患者的恢复期比较漫长，有效的治疗配合科学的

护理才能最大限度地提高临床效果，促进患者身体早日康复。

胆囊承担着人体消化的作用，进行手术后会在一定程度上影响

身体的吸收与消化能力，因此，胆囊结石患者在手术后应格外

注意饮食方面，保证手术治疗的效果。胆囊结石患者经过手术

治疗后，肝脏功能受到影响，胆汁分泌异常，致使消化系统紊乱，

术后严格遵医嘱禁食，静滴营养液。待排气结束后，根据患者

的肠胃蠕动情况进食，注意采用循序渐进的方式进食。术后第

一天，指导患者进食少量清淡食物，如：稀米汤、无油肉汤等，

注意观察患者的病情状况，是否存在不适症状，如果无任何不

适可适当禁食豆浆、牛奶等食物，次日可进食易消化的软食，

此后逐渐向正常饮食过度。

胆囊结石患者进行手术后，机体无法储存、排泌胆汁，胆

汁进入小肠内，由于胆汁酸浓度低，胆盐少，一旦患者体内脂

肪和胆固醇过多，就会造成消化不良，发生严重腹泻等症状，

影响均衡饮食，进而无法正常吸收脂溶性维生素，通常情况下

胆囊结石患者需两到三个月的适应期。因此，这段时间应养成

健康的生活饮食习惯，饮食中应减少脂肪与胆固醇的摄入，荤

素合理搭配，平衡膳食结构，定时进食，少食多餐，晚饭保证

八分饱，防止暴饮暴食，同时也要避免过度饥饿，以充分适用

身体发生的机体变化，防止消化不良症状的发生。生活中，应

多食用植物油，避免食用动物油，同时减少进食浓汤。对胆囊

结石患者来说，保证每周进食鸡蛋总量为 4 个即可。在饮食中，

还应增加高纤维食物的摄入量，改善肠道的消化能力，同时多

进食新鲜果蔬，多喝水，养成良好的饮食习惯，降低消化系统

的负担，促进胆囊早日恢复。胆囊结石患者进行手术后，正常

身体功能受到不同程度的影响，应避免熬夜，有效控制热量，

合理控制体重，一旦发现体重超标，应听从医生的相关建议进

行科学减肥，将体重控制在正常范围内。另外，注意大便的情况，

如果发现出血以及形态的改变，应及早就诊，进行对症治疗。

同时，应注意禁烟戒酒，预防胆汁淤积等病症的发生。

3	讨论

胆结石的产生在一定程度上刺激着胆囊黏膜，进而引发多

种慢性胆囊疾病，如果治疗不及时，随着病程的延长，会发展

成急性炎症，危及患者生命安全。胆囊结石的发生是多重因素

共同导致的结果，近年来，胆囊结石已成为影响人们身心健康的

多发疾病之一。而为胆囊结石患者行外科手术是最为理想的治疗

手段，可有效保证患者的健康水平，帮助患者摆脱疾病的痛苦，

但术后对患者造成的创伤较大，加之患者对疾病的认知水平不足，

产生一系列不良的心理情绪，影响手术效果。因此，对于胆囊结

石患者应强化护理服务，尤其注意护理注意事项和饮食禁忌，提

高临床疗效，降低并发症的发生率，促进患者早日康复出院。


