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分析酸枣仁汤合小柴胡汤在治疗甲状腺功能亢进症中的应用
效果评价

应亚利

（仙居县中医院内科，浙江 仙居  317300）

【摘要】 目的：分析酸枣仁汤合小柴胡汤在治疗甲状腺功能亢进症中的应用效果。方法：筛选的 78 例甲状腺功能亢进症患者，均于 2019

年 6 月 -2020 年 5 月入院治疗。以随机数字表法分组，各 39 例。对照组以常规西药治疗，观察组以西药联合中药方剂酸枣仁汤合小柴胡汤治疗。

评价治疗效果。结果：观察组治疗有效率 97.4% 明显高于对照组的 84.6%（P<0.05）。观察组患者用药不良反应发生率 5.1% 相比对照组的 20.5%

明显更低（P<0.05）。结论：采用酸枣仁汤合小柴胡汤治疗甲亢，可有效改善患者疾病症状，且用药不良反应低，用药安全性高。  
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甲状腺功能亢进症（以下简称甲亢）为常见内分泌疾病，
是由于多因素引起的甲状腺激素分泌过多引发的交感神经系统
异常兴奋或出现亢进的一种综合疾病症状。疾病多表现为甲状
腺肿大或者自主神经系统失常等。从目前的诊疗手段看，对甲
亢的治疗取得了显著的进展，西药治疗，可对疾病症状显著控制，
而中医治疗可对患者的身体机能进行调节。本次研究，在西药
治疗基础上，采用酸枣仁汤合小柴胡汤进行养血安神及清热除
烦、舒缓气机作用，发挥对甲亢的临床疗效。现报道如下。

1 资料与方法
（1） 一般资料。筛选的 78 例甲亢患者，均于 2019 年 6

月-2020年5月入院治疗。以随机数字表法分组，各39例。观察组，
男 22 例，女 17 例，年龄 18-60 岁，平均（36.3±5.1）岁；病程
0.3-5 年，平均（2.6±0.8）年；对照组，男 23 例，女 16 例，年
龄30-60岁，平均（37.0±4.2）岁；病程0.3-6年，平均（2.2±1.0）年；
纳入标准：患者均符合《内科学》第八版关于甲亢的诊断标准，
且经超声等检查确诊；排除标准：合并其他严重机体病变者；
合并肝肾、心脏功能异常者；孕妇或产后哺乳者；对本研究药
物不耐受或过敏者。研究经医院伦理委员会批准且患者同意参
加研究。分组资料，具有同质性（P>0.05）。

（2） 方法。①对照组。对照组以常规西药治疗，餐后口
服甲巯咪唑片（生产厂家：上海黄海制药有限责任公司，批准
文号：国药准字 H31021243，规格型号：5mg），初始剂量为 30mg/
d，治疗 1~2 周后，可适当调整剂量，一般为 15~40mg，最大剂量
为 60mg/d；疾病控制，可按每天 5~15mg/ 次剂量进行药量维持。
连续治疗 6 个月。②观察组。观察组在对照组基础上采用酸枣
仁汤合小柴胡汤治疗。方药组成：生姜、半夏各 10 g，炒酸枣
仁 30 g，知母、茯苓、黄芩各 15g，川穹、党参各 12 g，柴胡
25 g，炙甘草 6 g，大枣 6 枚。以水浸泡 30min，大火煮沸后，
以小火慢煎 1h，留汁 300ml，每日分早晚两次温服。连续治疗 6
个月。

（3） 观察指标。①评估治疗效果，以患者甲状腺肿减退，
临床症状消失及总三碘甲状腺原氨酸、总甲状腺素、游离三碘
甲状腺激素、游离四碘甲状腺激素等指标均恢复正常为显效；
以上述指标均进行性改善为有效；以上述指标均未改善为无效。
有效率 = 显效比例 + 有效比例。②评估用药不良反应，包括胃
肠道反应、白细胞减少、皮疹、肝功能损伤。

（4） 统计学分析。以SPSS 22.0统计学软件对比数据。n（%）
为计数方式，以 X2 检验。P<0.05，对比有统计学差异。

2 结果
（1） 治疗效果评估。观察组治疗有效率 97.4% 明显高于

对照组的 84.6%（P<0.05）。见表 1。
（2） 用药不良反应对比。观察组患者用药不良反应发生

率 5.1% 相比对照组的 20.5% 明显更低（P<0.05）。见表 2。

表 1  治疗效果评估 [n(%)]
组别 例数 显效 有效 无效 有效率

观察组 39 22 16 1 38（97.4）
对照组 39 15 18 6 33（84.6）

X2 3.924
P 0.048

表 2   用药不良反应对比 [n(%)]
组别 例数 胃肠道反应 白细胞减少 皮疹 肝功能损伤 合计

观察组 39 1 0 1 0 2（5.1）
对照组 39 3 2 0 3 8（20.5）

X2 4.129
P 0.042

3 讨论
甲亢是一种由自身免疫系统缺陷、遗传因素及环境因素、

情绪等的影响导致的疾病类型，对患者的生活质量影响比较大。
目前，甲亢的治疗以药物治疗为主，符合经济、高效的原则。

西药治疗甲亢，可获得显著的疾病控制效果，但由于长期
用药引发的副作用，会影响患者治疗的依从性，极大地降低了
远期治疗效果。而为了提升甲亢标本兼治及降低用药不良反应
的原则，本次研究采取中西医联合治疗。从中医治疗角度将，
甲亢被纳入“瘿病”范畴，以多汗、心悸及烦躁不安等为主要
特征。从流行病学角度讲，女性为甲亢的多发人群，与其禀赋
不足、肝肾亏虚有关，因此，应从解郁化火、祛痰瘀、血瘀等
方面展开治疗。本次研究中选择的酸枣仁汤合小柴胡汤，方药
组成中，取柴胡疏肝解郁及退热截疟之功效，而知母则发挥滋
阴降火、润燥滑肠作用。黄芩入药，有泻实火、祛除湿热作用，
茯苓可发挥宁心健脾、利水渗湿作用。川芎有辛散温通、活血
化瘀功效。党参入药，有健脾补气作用。生姜有止咳祛痰、回
阳通脉作用；半夏可发挥化痰润燥作用，甘草可调和众药作用，
大枣有补血活血作用。上述中药共同入药，可发挥疏肝解郁、
泻火除烦及养血安神之功效，发挥显著的机体调节作用，有助
于患者甲亢症状改善，提升疾病预后。

此次研究结果显示，观察组治疗有效率 97.4% 明显高于对
照组的 84.6%（P<0.05）。观察组患者用药不良反应发生率 5.1%
相比对照组的 20.5% 明显更低（P<0.05）。证实了酸枣仁汤合小
柴胡汤在甲亢的治疗中，发挥了显著的机体调节作用，有效提
升患者的免疫功能，从而提升疾病治疗效果。

综上，在甲亢的治疗中，采用中西医结合方法，在西药治
疗基础上，以酸枣仁汤合小柴胡汤治疗，有效发挥疏肝解郁、
泻火除烦及养血安神之功效，促进患者内分泌功能改善，保证
患者体征改善，且用药安全性高，值得进行有效的推广和应用。
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