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牙周炎，顾名思义就是常见于牙周组织感染引发的炎症，

是目前口腔三大高发疾病之一，是很多人都正在面临的口腔问

题。牙周炎不仅导致成人们口腔出现不同程度的出血疼痛，严

重的牙周炎症甚至导致口腔局部区域咀嚼功能减退、牙齿松动

脱落等问题。那么究竟是什么原因引起的牙周炎问题呢？笔者

就将为您逐一阐述！

1	什么是牙周炎

牙周炎，其“前身”是慢性牙龈炎，当早期牙龈炎症没有

引起重视得到及时治疗，感染就会向更深层次的牙周膜、牙槽

骨等牙周组织发展，从而导致口腔出现牙周炎的问题。对于早期

部分症状不显著的牙周炎患者而言，在牙周炎早期可能并没有意

识到炎症对自己口腔健康的影响，直至晚期牙齿松动甚至脱落时

才意识到口腔牙周炎问题的严重性。所以，对于牙周炎问题来说，

早发现、早治疗是降低牙周炎对您口腔健康负面影响的根本。

2	不同牙周炎的成因有什么不同呢

就目前临床中常见的牙周炎问题来说，可以将牙周炎划分为

慢性牙周炎、侵袭性的牙周炎以及因身体其他病症引发的牙周炎三

种，这三种牙周炎的致病机理各不相同，导致其后续治疗也存在差异。

鉴于此，笔者将分别针对这三种导致您牙周炎疾病的原因进行

阐述，希望能对后续您选择更恰当的治疗方法有所帮助：

一是慢性牙周炎：这一类牙周炎是临床中最常见的，引发

这一类型牙周炎的原因有很多，比如，口腔不良习惯（如食物

嵌塞、牙签剔牙、不良修复体、口呼吸等）、长时间精神压力

过大等都会在一定程度上导致口腔出现不同程度的牙周炎症。

如果没有养成良好的口腔习惯，那么口腔中总会存在不同程度

的牙结石和牙菌斑，当人体免疫力降低，口腔 pH 值发生较大

变化，就会成为诱发牙周炎的主要病因，引发牙周炎症状。当

个体长时间处于精神紧张的状态下，口腔中分泌的唾液中抗体

浓度以及唾液黏稠度会发生明显变化，导致口腔微环境发生改

变，影响口腔局部免疫，进而导致牙菌斑中有害菌群增殖引发

牙周炎等病症，造成口腔牙周组织的出血不适等症状。

二是侵袭性牙周炎：相对于慢性牙周炎，这一类型的牙周

炎问题属于牙周炎中炎症进展较快、治疗预后较差、引起的后

果较严重的一种，多发生在青少年人群，引发炎症的原因有很多，

但主要因素是感染细菌为伴放线杆菌，家族遗传因素和口腔不

良卫生习惯（如吸烟）。如果患者在出现侵袭性牙周炎之前便

有慢性牙周炎或牙龈炎深龈袋的情况，那么很容易出现不同程

度的牙周脓肿，甚至出现牙松动、咬合疼痛等症状。忽视这一

情况未及时采取规范化的治疗，患牙会随着牙周脓肿的加重而

出现牙松动、移位、咀嚼无力、口臭等症状，严重影响患者的

工作和生活；与此同时，广泛性的侵袭性牙周炎也容易呈现明

显弥散性发展趋势，快速破坏牙周膜和牙槽骨，进而导致牙齿

松脱、牙槽骨吸收等不良后果。

三是因全身性疾病导致的牙周炎：相对引发上述两种牙周

炎病症的因素，导致患者出现这一类型牙周炎的原因比较明确，

如果患者存在不同程度的血液类疾病或某些严重的遗传性疾病

都容易诱发这一类牙周炎。比如，常见的白血病、糖尿病以及

艾滋病等都会在一定程度上成为这类型牙周炎的病因。

3	如何治疗不同类型的牙周炎呢

就目前临床上有关牙周炎的治疗情况来看，我国治疗牙周

炎的疗程周期普遍较长，其中临床治疗的周期一般在 2-8 周左

右，但牙周炎对患者日常生活造成的困扰的时间远超临床治疗

的时间。对不同类型的牙周炎，口腔医生制定的治疗方案也存

在一定程度上的差异，但原则上都需要对患者牙龈上下区域进

行刮治，有效去除牙面和牙根部附着的结石、牙菌斑，并配合

全身或者局部用药控制菌斑的形成。在完成基础治疗后，如果

患者条件允许，口腔医生会尽早为患者拔除失去保留价值的患

牙（如三度松动患牙等），对于仍旧有保留价值的牙齿进行保

守治疗（如激光抑菌等）；对于失牙的患者，口腔医生对患者

个人条件综合考量，进行个性化修复治疗（制作活动义齿或固

定义齿），以达到治疗牙周炎症、恢复口腔美观和功能的目标。    

4	如何在日常生活中预防牙周炎呢

在临床治疗牙周炎后，这一病症并不会对患者日常工作生

活造成严重的负面影响，但是牙周炎对牙齿的损伤是不可逆的；

所以，要在根本上解决牙周炎的问题，就需要从日常生活习惯入手，

改善不良的口腔、饮食习惯，在根源上解决生活中可能会引发口

腔牙周炎的因素，实现预防牙周炎的目标！首先，在生活中应尽

量避免烟酒，牙签等物品对口腔黏膜、牙周支持组织造成的危害（比

如，大量吸烟、牙签剔牙等不良生活习惯）；同时，应适量多饮

用白开水、矿泉水，少喝碳酸饮料等高糖饮品，以提高口腔的

清洁度、降低高糖导致的口腔低 pH 值环境，减少患龋病和牙

周炎的概率。其次，应学习 BASS 刷牙法，养成饭后刷牙三分

钟的良好卫生习惯，最大程度上避免食物残渣长时间地停留在

口腔内导致细菌的增殖，以此取得更好的牙周炎预防效果。

俗话说，“牙疼不是病，疼起来折人命”。其实任何治疗

都无法在弥补牙疼对患者心理和身体造成的痛苦。在笔者阐述

了上述内容后，相信您能够从中增加对牙周炎的了解，在日常

生活中规避、从根源上预防可能会导致牙周炎的各类因素，进

而取得更好的牙周炎防治效果，帮助您摆脱牙周炎的困扰。


