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1 例股骨颈骨折女性尿道异位的导尿体会
周进梅   

（重庆市大渡口区人民医院，重庆  400000）

【摘要】总结 1 例女性尿道异位的留置导尿经验。尿道异位患者成功留置导尿的要点包括：患者的身心配合程度、护理人员理论知识和临

床经验储备、良好的操作环境等。尿管留置成功，为顺利开展手术，有效观察患者的血容量和肾功能提供可靠依据。
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手术患者术前导尿是一种常规操作，通过导尿排空膀胱，

避免手术过程中误伤，也有利于观察患者手术期间的病情，为

临床医生评估患者病情及制定用药方案提供依据。老年女性患

者存在会阴部肌肉、结缔组织萎缩，会阴部松弛，同时又因阴

道黏膜缺乏雌激素作用而显得光滑苍白，阴道口变小，更使尿

道口暴露困难等情况。而股骨颈骨折患者在清醒时导尿，患者

疼痛剧烈，因骨折因素不能很好地暴露尿道口，进一步增加了

导尿难度。本文患者为女性尿道异位、股骨颈骨折，导尿难度

进一步加大，特分享导尿经验体会。

1 临床资料

患者，女性，69 岁，因“摔伤右髋及胸部致疼痛伴活动受

限 4 天”入院，入院诊断“右股骨颈骨折（头下型）”。既往史：

既往帕金森病史 20 余年，否认肝炎、结核等传染病病史，否认

高血压、冠心病病史，无手术史，无重大外伤史。 婚育史：适

龄结婚，一子一女，均体健。月经史：既往无明显痛经。患者

家属自诉患者既往有导尿困难史。

2 操作方法

2.1 评估 

骨科和麻醉科护士共同讨论，患者骨折断端疼痛，屈膝仰卧外

展卧位不能完成，尿道口不能充分暴露，为了减轻患者痛苦，术前导

尿在腰硬联合麻醉成功后由麻醉科巡回护士（主管护师）进行操作。

2.2 心理护理  

术前 1 天由麻醉科巡回护士访视患者，与患者沟通，消除

患者的陌生感，了解留置导尿在手术中的重要性，取得患者配合。

同时告知家属手术当天帮助患者清洗会阴部。

2.3 环境准备 

手术间保持安静，工作人员尽量减少不必要的交流，麻醉

成功后，调节无影灯，注意灯光不要直射到患者眼睛。

2.4 物品准备 

一个 14F 的导尿包和两个 16F 导尿包。一袋 250mL 的生理

盐水、两个 50mL 的空针、两个无菌引流袋和一把无菌剪刀。

2.5 操作 

开导尿包，铺巾，按照消毒顺序常规消毒。左手拇指和示

指分开小阴唇，可见阴蒂和一个裂性开口，未发现有第三个开口。

按照正常解剖，尿道口位于阴道口上方，护士将导尿管插进去

6cm 左右，仍无尿，在继续插入 2cm，经气囊注入灭菌注射用

水 10mL, 轻拉尿管有阻力，仍未见尿。触诊膀胱，膀胱不充盈，

询问患者入室前在病房已排尿。为了判断尿管是否在膀胱内，

护士用 50mL 空针抽吸 50mL 生理盐水，连接剪好引流袋接头，

轻轻往尿管内注水，然后回抽，仍可以回抽出 50mL 的液体，

但是液体颜色和生理盐水一样，没有任何改变，尿管接引流袋

观察。护士脱手套再次洗手，重新戴无菌手套，观察会阴部，

会阴皮肤非常松弛，用左手轻轻将会阴部皮肤向上推，分开小

阴唇，另一名护士调亮无影灯，护士发现在患者第一个裂口斜

下方 7 点钟方向约 0.5cm 处有一肌性开口，呈椭圆形。护士拔

掉尿管，重新开导尿包，再次消毒。尿管经第二开口插入，插

管顺利，插入 8cm 左右尿管内有黄色尿液流出，再插入 2cm 后

气囊注水，接引流袋。轻拉尿管有阻力，引流尿液 100mL。

2.6 原因分析  

患者尿道口在阴道开口斜下方，尿道异位。患者系老年女

性，子宫萎缩，阴道后穹隆形成一个假腔，因此气囊充盈时拉

尿管有阻力，注水后能回抽等量液体。

3 总结

在临床护理工作中，导尿术是常用的技术操作之一，但因

年轻护理人员，经验不足，且有些患者尿道结构的特殊性，特

别是前列腺肥大、尿道狭窄、尿道口异位使导尿成了棘手的问题。

因此，需要护理人员充分掌握生理解剖知识的同时，需要用辩

证的思维去解决导尿过程中的困难，同时加强护理沟通，借鉴

其他护理同仁的经验，从而保障患者安全。
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伴随社会经济的迅速发展，科技水平也得到了快速提升，

与之相关的集成电路在智能化和数字化方面的发展更加成熟，

而在医疗领域应用的设备对技术的要求也更具复杂性。而且医

疗设备的质量和患者的健康息息相关，所以，医院要做好医疗

设备应用安全与质量控制管理工作，减少医疗事故的发生，对

设备成本进行合理化控制，还要不断采取措施使之更加科学的

发展，并且不断进行完善。
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