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胆囊疾病中大家比较熟悉的是胆囊炎以及胆结石，而近

年来随着人们健康意识的不断提升，越来越多的普通群众开

始进行定期体检，在这种情况下很多人通过体检发现自身存

在胆囊息肉的情况，也正因如此胆囊息肉发病率近年不断提

升，人们对于胆囊息肉的重视程度也逐渐提高。说到胆囊息

肉，很多人其实并不了解，所谓胆囊息肉是指胆囊壁朝向胆囊

腔内出现了息肉样隆起，而胆囊息肉又有良恶性之分，良性胆

囊息肉对患者的健康威胁相对较小很多患者可能终身也没有

不适症状，一些良性胆囊息肉患者虽然存在不适症状但是经

过手术治疗也能够恢复健康生活，但与之相比如果息肉属于

恶性病变，那么其对于患者的生命威胁就很大了，不仅发展相

对比较迅速而且会因转移而对远端器官造成损害。胆囊息肉

多数为非肿瘤性病变，所以如果大家发现自身存在胆囊息肉

的情况也不用过分担心，通过妥善的临床检查明确其性质后

妥善接受治疗即可。目前我们在胆囊息肉检查中主要应用超

声检查手段来了解其具体情况，下面我们就针对相关情况进

行详细介绍。

有近 4成左右的胆囊息肉患者其实没有明显的临床症

状，只是在体检的过程中发现了息肉的情况，而面对胆囊息肉

不同患者表现出不同的态度，一部分患者认为胆囊息肉就是

胆囊上长了个小肉粒根本不用担心，而另外一部分患者则认

为胆囊息肉有癌变的可能因此感到非常害怕，其实这两种面

对胆囊息肉的态度都不完全正确，首先我们应该了解一下胆

囊息肉究竟会不会癌变。目前来看胆囊息肉可以分为三种

类型，分别是炎性息肉、胆固醇息肉以及肿瘤性息肉，前两者

基本不会发生癌变，而肿瘤性息肉也有良恶性之分，所以明确

息肉的具体情况进而了解其性质才是胆囊息肉诊治过程中的

关键。

目前在胆囊息肉的临床检查工作中，应用最广泛的就是

超声检查，超声检查不仅能够发现息肉的存在，同时还能够了

解其大小、形态、性质、位置等各个方面的信息，通过超声检查

我们能够进一步分析息肉对患者健康的影响，相关治疗措施

也要依照于超声检查结果来制定，下面我们就来分析一下超

声检查在胆囊息肉检查中所能发挥的优势作用。首先，通过

超声检查我们能够发现息肉的存在，很多胆囊息肉的患者正

是在体检的腹部超声检查项目中发现了胆囊息肉的情况。而

发现了息肉之后，进一步进行超声检查可以了解到息肉的大

小以及数量情况。 胆囊息肉的大小对于明确胆囊息肉的性

质以及后续治疗措施有较大的指导意义，超声检查能够比较

精确的得出胆囊息肉的大小，如果息肉大小超过了 15mm，目
前推荐患者进行手术切除并进行病理检查，而在较早以前息

肉大小超过 10mm即推荐采取手术切除的治疗方式，随着近

年来超声检查设备的技术进步，这一标准也进行了适当的调

整，如果在检查过程中能够进一步确认息肉属于胆固醇息肉，

那么暂时不进行处理而选择定期复查动态了解其具体情况。

其次是了解息肉的数量，很多人可能认为多发性的胆囊息肉

比较严重，但是在临床工作中如果我们发现了单个位于胆囊

颈部的息肉反而会更加重视，因为单独处于这一位置的胆囊

息肉其属于肿瘤性息肉的概率是相对比较高的。第三，了解

息肉形态以及血流情况，目前超声检查使用的彩色多普勒超

声检查仪不仅能够达到相对较高的分辨率同时也能够对息肉

是否存在血流信号进行详细分析，通过对息肉形态以及临界

面情况的判断，医生能够初步得出息肉的性质情况，如果能够

明确其为胆固醇息肉那么患者基本上可以放心了，但是如果

通过形态以及临界面情况分析认为其属于肿瘤性息肉那么一

定要引起重视因为肿瘤性息肉即使当前尚未恶变但是随着其

不断生长发展就有可能发展为胆囊癌。

其实超声检查在肝胆脾胰检查中的应用都是非常广泛

的，超声检查对于这些器官能够达到较高的分辨率，能够明确

其形态大小等基本信息，并据此对其健康状况进行判断，而且

超声检查还具有无创无辐射且价格低廉等自身优势，相较于

X线以及CT检查，超声检查采用超声波进行检查没有辐射产

生，不会对人体健康造成其他影响，而且相较于CT、MRI检查

超声检查的价格非常亲民，所以适合于初步检查诊断使用。

患者在发现胆囊息肉后，经过诊断如果暂无手术治疗的必要

那么也可以通过超声检查来定期复查息肉情况。

在进行胆囊超声检查时需要注意以下几个方面，第一，检

查前一定要遵照医生的要求禁食水，同时在检查前一天晚上

不要进食过多食物，更不要吃高脂肪高胆固醇的食物，检查前

晚餐应该保持清淡，进餐要适量，避免第二天上午检查时食物

对检查影像产生干扰。另外如果患者在超声检查前还有胃肠

镜等检查项目，应该先进行超声检查然后在进行其他检查，避

免胃肠镜检查患者腹腔内有气体干扰检查结果。有些患者已

经做了胃肠镜检查或者服用了钡餐，那么一定要事先告知医

生并根据医生的意见间隔一段时间再进行超声检查。最后，

一定要注意，超声检查前不要吸烟，根据当前研究数据显示，

吸烟后患者因受到神经系统的刺激会出现胆囊收缩的情况，

这也会对检查结果产生较大的影响。

希望大家在阅读本文后能够对胆囊息肉以及相应的临床

检查方法有更加深入的了解。
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