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胆囊炎病人如何护理饮食
姜 蓉

（甘孜州康定市人民医院，四川 甘孜州 626000）

随着生活水平的提高，饮食节奏随之改变，胆囊炎的发病

率日益增加。胆道蛔虫病、胆囊结石都是因为细菌感染引起

的胆囊炎，胆囊炎发生后囊壁会不同程度出现水肿、充血、渗

出，甚至引起坏死，胆囊炎患者受疼痛折磨。通过研究发现，

饮食不当会引起胆囊炎的发生，并且影响疾病恢复。所以，胆

囊炎患者一定要调整好饮食习惯，多食用低脂易消化的食物，

如藕粉、蔬菜、米汤等，可选择少食多餐的饮食方式，严禁食用

动物内脏及蛋黄，避免吃辛辣有刺激的食物等。

1胆囊炎的定义及症状

（1）什么是胆囊炎。胆囊炎是当前高发并且常见的疾病。

据临床表现可分为慢性胆囊炎和急性胆囊炎，通称合并胆石

症。呈现右上腹绞痛或剧痛，多见于胆囊颈部出现寄生虫或

结石而导致急性胆囊炎，疼痛不定时发作，十分剧烈的绞痛

感。胆囊管非梗阻性胆囊炎发作时，疼痛一般不剧烈，多为胀

痛感，胆囊炎炎症不断发展，疼痛感增加，呈放射性，反射部位

为右边肩胛骨和右肩等部位。

（2）病因。发生急性胆囊炎，通常为胆道狭窄或扭曲所致

胆道阻塞导致。另外，随着年龄的增加，胆囊壁变厚或萎缩，

收缩功能减退，造成胆汁累计形成胆酸盐，胆管末端肌肉松

弛，容易发生感染；全身动脉粥样硬化，逐年度增加导致胆囊

动脉缺血。胆囊管发生梗阻后，胆囊内形成胆汁盐，刺激胆囊

黏膜引发胆囊炎。

（3）临床表现。急性胆囊炎：症状：右上腹剧烈绞痛，多为

急性胆囊炎导致，疼痛通常为突发性。一般在进食后在夜间

右上腹发生疼痛，多于胆囊炎非梗阻性胆囊炎，疼痛一般不剧

烈，为持续性胀痛。随着胆囊炎的病情进展，疼痛呈放射性，

常见右肩部，是胆囊炎神经末梢导致。恶心、呕吐也是常见

的症状，如果频繁呕吐会造成脱水，影响电解质紊乱。较轻

的病症为怕热和畏寒，严重患者发生高热，温度可达 39℃以

上，出现精神症状。黄疸比较少见，如果出现黄疸，则表示已

经造成肝损伤，炎症波及胆管。慢性胆囊炎：症状：右上腹发

生钝痛，并伴有恶心、反酸、腹胀等消化不良症状，右下肩胛

区疼痛，进食油腻会加重症状，病程长，有急性发作、缓解发作

的特点，急性发作的症状与急性胆囊炎相似，缓解期则无任何

症状。

2胆囊炎病人饮食护理

得了胆囊炎要第一时间就诊，让身体及时接受治疗，否则

健康会得不到保障。胆囊炎患者除了要按时服药外，还要注

意平时的饮食习惯，那么，胆囊炎患者要如何护理饮食呢？下

来我们通过护理注意事项来了解。

（1）清淡饮食。胆囊炎患者在平时进食过程中主要以清

淡为主，选择容易消化的食物，平时多喝水，每天大概摄入

1500--2000mL，用以稀释胆汁。多食用含有维生素的实物，

如胡萝卜、青椒、西红柿、菠菜等，吃水果前要将水果洗干净，

炒菜要使用植物油，多以蒸、炖、烩的方式烹饪，可使用高蛋白

食物，如鸡蛋、瘦肉、鱼虾、豆制品，不食用含有胆固醇高的食

物，比如鱼子、动物内脏、蟹黄等，高脂肪的食物也要杜绝，比

如油炸食品、肥肉、糕点等，不吃辛辣刺激的食物，如辣椒、大

葱、姜蒜等，不饮酒、不吸烟、不和咖啡，必要时吃一些能够促

进胆汁排泄的食物，如乌梅、山楂、玉米须泡水等。

（2）观测患者生命体征。胆囊炎发作时，要密切关注病人

的生命体征，包括体温、血压、呼吸、腹痛等变化，如果皮肤出

现黄疸，要尽快到医院治疗。

（3）保持规律排便。适当食用粗食纤维，增加肠蠕动促进

排便。如果两三天还未解大便，可适当服用促进排便的药物，

如便塞停、麻仁丸、果导片等。

（4）保持生活规律。做到早睡早起，保证充足的睡眠和愉

悦心情，以积极乐观的心态生活，不过多思虑，生活中不计较，

有宽容的态度，客观的心态可促进新陈代谢，提高抗病能力，

思虑过多容易伤肝，从而导致胆管紧张，影响胆汁的正常分泌

排泄，不利于病情康复。

（5）锻炼身体。选择适合自身的运动，坚持锻炼，比如走

路、打太极、广场舞等，适当的运动有利于身体和恢复。增强

体质的同时，还要避免过度运动，做到劳逸结合。

（6）病情较轻的患者一般情况下，不需要手术治疗，选择

保守治疗就可以了。可以服用清热利胆的中药，必要时可在

医生指导下服用抗生素进行治疗。如果患者腹部疼的比较严

重，建议食用阿托品加杜冷丁。

（7）病情比较严重的患者，在医生的建议下，保守治疗

以后可选择手术治疗，越早越好，不要往后拖，以免病情发

展造成胆囊坏死或穿孔。一般在3天内就要通过手术摘除胆

囊了。

（8）术后家庭护理是重中之重，要调整饮食结构，给病人

丰富的营养饮食，但是避免油腻，特别是油炸、生冷、肥腻的食

物不要给胆囊炎患者食用，严禁食用动物内脏及蛋黄。关注

伤口，避免感染，关注胆汁引流是否通畅。

胆囊炎病人要注意平时的护理，这对病情康复恢复有很

重要的关系。如果您不幸患上胆囊炎，要正视病情，理性接受

事实，了解疾病相关知识，关注病情发展，如果病情不慎严重

的话，后果可能不堪设想。通常情况下，病情较轻的胆囊炎选

择保守治疗，如果病情发生变化，变得严重了，则要尽早选择

手术治疗，并且越早越好。
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