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当代人类社会在飞速发展的同时，越来越多的器官衰竭

性疾病也被识别诊断出来，其中肾功能衰竭患者在此类患者

中所占的比例很大，越来越多的肾衰竭患者担心自己会失去

生命，但事实上，只要患者听从医生的指导，合理用药坚持治

疗的同时控制自己的饮食，就能很大程度地避免肾功能衰竭

患者因肾功能衰竭而死亡。在本文中，我们将共同讨论饮食

指导对血液透析患者的影响。

1血液透析

在医学上，血液透析是一种非常常见的治疗方法，血液透

析主要是运用透析导管，把人体内的血液导入血液透析装置

中，通过透析器的净化、过滤来把人体血液中毒素、多余的水

分以及其他杂质等清理出血液之外，以此来代替肾脏的作用，

净化血液。血液透析装置主要用于肾功能衰竭患者，也可用

于农药中毒和酒精中毒等。

2透析对人体的影响

血液透析装置可以过滤血液杂质，减轻肾脏负担，肾功能

衰竭患者在血液透析后，体内代谢废物和杂质的并不会过多

存留，但用机器进行血液透析也会使人体内的营养物质大量

流失，从而导致进行血液透析的肾功能衰竭患者出现营养不

良的症状，比如供应机体活动的能量不足，体内蛋白质不均衡

等等，这会使患者的免疫力严重下降，出现贫血和易感染疾病

的情况，同时这也会加重肾功能衰竭患者的治疗负担，严重影

响肾功能衰竭患者的日常生活，升高患者的死亡率。

3对血液透析患者的饮食指导

3.1对血液透析患者的饮食要求

3.1.1合理补充蛋白质。患者每进行一次血液透析都会

丢失1克到3克不等的蛋白质，因此规律进行血液透析的患者

每天都至少需要摄取1.2克的蛋白质，以保证机体蛋白质的需

求。血液透析患者可以食用牛奶、牛肉、鸡蛋清、鸡鸭鱼肉和

猪肉等优质蛋白，以此补充体内流失的蛋白质，还要避免食用

植物蛋白如豆类等。

3.1.2合理补充热量。进行血液透析的患者会导致体内

营养物质的流失，导致患者体内没有充足的能量维持日常消

耗，所以进行血液透析的患者应该摄取足够的热量，具体所需

热量应该根据患者的体重不同来进行合理安排，热量总量为

35kcal/(kg.d),其中碳水化合物占总热量的 60%-65%，应以多

糖为主，脂肪含量占35%-40%。

3.1.3控制体内钠离子和体液的量。血液透析同样会使

患者体内的水分大量失去，并且使血液中的钠离子含量大量

减少，因此进行去透析的患者，每天都应该补充适量的钠盐，

同时必须根据自己的情况合理控制量的多少，正常情况，每天

补充的钠盐应该在3克以下，对于血压高的血液透析的患者每

天补充的钠盐应当控制在一克到两克之间；对于如何控制血液

透析患者体液的平衡，可以根据患者的体重和尿量来安排日常

饮用水的量的多少，常用的方法是当日饮水量为前一日尿量加

500mL，或者每天体重增加不超过1kg，维持病人体液平衡。

3.1.4控制钾离子的摄入。对于进行血液透析的患者，每

天都应该补充两克到三克的钾离子，并且应该严格血钾高的

患者的钾离子的摄入量，如果透析患者出现腹泻和呕吐等症

状时，应当根据血液中钾离子含量进行合理补充。但要慎食

含钾高的食物，如蘑菇、橘子、香蕉等。

3.1.5合理补充钙离子。进行血液透析患者每天都需要

补充足够的钙离子，维持体液中离子浓度的平衡，透析患者每

天摄入的钙应该达到 200mg，可以根据医生指导利用碳酸钙

和维生素D等药物来补充透析中缺失的钙离子。

3.1.6控制体内磷的含量。血液透析患者还需要控制体

内磷的含量，慎食用含磷高的食物（如动物肝脏、谷物和奶制

品等），并且需要根据医生指导调节磷的摄入，不能过量。

3.1.7适当补充体内的铁离子和维生素。血液透析患者

补充体内铁离子和维生素除膳食中的铁和维生素外，一般是

通过服用补充铁剂和维生素，最好在医生的建议下进行补充。

3.2血液透析患者的食物宜忌

利用饮食搭配来调节病情是中国从古流传至今的一种传

统，对患者根据有非常好的疗效，血液透析患者尤其需要控制

饮食，正常来说，不同的患者对饮食要求不一，患者饮食不仅

需要根据体质和病情来定，还需要根据性别和食物对患者的

影响来决定，例如有过敏症状的患者严格忌吃海鲜等。对血

液透析患者来说，肾脏失去了滤过功能，不能有效排除体内毒

素，因此控制食物中有害物质的摄入，把握好自己什么能吃，

什么不能吃是非常重要的。

3.2.1血液透析患者可以食用的食物。血液透析患者食

用的食物是根据血液透析后身体缺失的营养物质来定的，这

些食物中有蛋类食物、谷物、奶类以及瘦肉和水果蔬菜等，根

据血液透析患者的病情的不同，摄入适当的优质蛋白质和热

量，具体情况还需遵从医生的指导。

3.2.2血液透析患者慎用的食物。血液透析患者因为肾功能

衰竭，体内各种离子含量如果过高的话，肾脏无法调节，因此，对

于蛋黄、坚果、榨菜和果汁等食物需要严格控制用量，以免对血

液透析患者的治疗造成不好的影响，进而影响患者的生活质量。

3.3.3血液患者忌用的食物。血液透析患者因为肾功能的衰

竭，部分营养物质无法转化，因此，对于部分食物需要严格注意，

严禁食用，比如豆制品、豆干、动物的脂肪和辛辣刺激的食物。

总之，血液透析患者在开始血透析前后，需要听从医生的

指导，改变自己原来的不良生活方式，其中严格控制饮食，听

从医生的指导进行合理饮食更加是重中之重，仅靠药物和医

生的治疗来维持生活质量和生命安全是不健全的。血液透析

患者必须听从医生指导，养成良好的饮食习惯，调节自身的心

理状态，这样才能提高生活质量，保证生命安全。
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