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子宫肌瘤是女性群体常见良性肿瘤，主要是指子宫平滑肌

出现组织增生，多数子宫肌瘤患者无特异性症状，只有少部分

患者会出现腹部肿胀、月经失调、白带增多等症状表现。临床

研究表明，子宫肌瘤与患者的年龄成正比，患者随着年纪的增

长，子宫肌瘤直径会越大，甚至有0.4%-0.8%的患者会出现子

宫肌瘤癌变，所以当前需要加强子宫肌瘤的诊治，以免错过最

佳的治疗时间。B超诊断方案在临床上具有无创性、操作便利、

价格低的优势，所以在子宫肌瘤诊断中的应用范围日益扩大，

现阶段子宫肌瘤B超检测中包括腹部B超、阴道B超两种，本文

主要将病理诊断结果作为参考，对比两种B超诊断准确率以及

子宫肌瘤患者的超声表现，现将报道进行如下整理。

1资料与方法

1.1一般资料

本文入选的62例子宫肌瘤患者均经手术病理结果进行确

诊，患者在入院后出现不同程度的月经失调、腹部疼痛、白带增

多等临床表现，在收录患者资料数据时，排除重大器质性病变、

资料数据不完整、不同意此次研究项目、患者精神异常无法顺

利开展工作的病例样本。将 62例患者平均分为对照组、实验

组，每组患者各为31例，对照组年龄最低28岁，最高46岁，平均

年龄（32.87±2.63）岁，实验组年龄最低27岁，最高47岁，平均年

龄（32.89±2.65）岁，两组患者一般资料具有相似性（P＞0.05），可
开展医学对比实验，此次实验的进行获得了伦理委员会批准。

1.2方法

对照组采用腹部B超诊断方案，在诊断之前需要叮嘱患者

增加饮水量，使膀胱处于充盈状态，之后将患者调整至仰卧位，

使用超声诊断仪对患者的腹部进行检查，在这一过程中，应该

在各个方向（斜切、横切、纵切）查看患者的子宫形态、大小、子

宫内膜厚度、宫旁附件、附件包块情况等。实验组落实阴道B
超诊断路径，在诊断之前需要叮嘱患者排尿，之后在膀胱截石

位下，将用耦合剂涂抹、佩戴避孕套的探头向患者阴道穹窿处

送入，在这一过程中，需要不断旋转、倾斜、推拉头柄，全方面观

察患者的盆腔结构，分析患者的盆腔内包块的存在情况。

1.3观察指标

①B超诊断准确率。②子宫肌瘤的超声表现。

1.4统计学方法

借助SPSS.23处理本文资料数据，此次指标在临床上显示

为计数资料，开展卡方检验，结果表现为%，组间差异以P＜0.05
表示。

2结果

2.1两组患者B超诊断准确率

表1 两组患者B超诊断准确率

2.2子宫肌瘤的超声表现

经B超诊断，31例患者中有7例出现高回声，占比为22.58%，其
超声表现主要表现在患者的子宫位置有团块出现，肌瘤与周围组织

具有清晰的临界点，且病变组织具有密集性，形状类似于结节。10
例患者出现中等回声，占比为32.25%，超声表现为病变组织结节

状，与周围界限清晰。11例患者出现低等回声，占比为35.48%，超
声表现为较低光点内回声，图像与囊肿相似。3例患者出现混合回

声，占比为9.69%，超声表现为较多的低回声。所有患者的超声图

像都具有形态不规则、子宫内壁光点回声不均匀、子宫增大的特征。

3讨论

子宫肌瘤在临床上具有较高的发病率，如果病情不能得到

及时的诊治，病灶会持续生长，导致病灶内部血液供应不足，出

现血肿等情况，白带增多、月经不调等症状也日趋明显，甚至少

数患者会出现癌变的风险，所以临床需要加强子宫肌瘤的诊

断。B超作为诊断子宫肌瘤的主要方案，可以有效观察患者的

病变情况，临床普遍应用的是腹部B超，利用超声的穿透力分

析患者的腹腔情况，但是该检查方案受到多种因素的影响，图

像清晰度不高，这时为了加强疾病的诊断准确率，可以采用阴

道B超对患者进行检查，阴道B超的影响因素相对较少，图像更

加清晰，诊断准确率较高。本文研究结果表明，采用阴道B超

诊断的实验组，诊断准确率更高，与病理诊断结果相符，且子宫

肌瘤经B超诊断会呈现特异性的表现，具体可以通过分析子宫

肌瘤的生长部位、肿瘤形态、肿瘤大小确定患者的病变情况，从

而为疾病的治疗提供依据。虽然此次研究取得了预期研究结

果，但是由于病例样本量有限以及研究时间短，文章说明力度

不足，所以提倡在后续研究中增加样本例数，延长研究时间，掌

握B超诊断子宫肌瘤的临床价值以及超声表现。
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B超用于子宫肌瘤诊断的超声表现探究
许瑞霞

（山东省成武县大田集镇中心卫生院，山东 菏泽 274200）

【摘 要】目的：探究子宫肌瘤患者应用B超诊断的超声表现。方法：研究样本为我院2019年1月-2019年12月收录的62例子宫肌瘤患者，

依据随机数字表法将患者均等分为31例对照组（腹部B超诊断）、31例实验组（阴道B超诊断），将手术病例结果检查作为对照，分析两组患者B

超诊断准确率以及子宫肌瘤的超声表现。结果：最终检验结果，实验组B超诊断准确率更高，组间差异显著（P＜0.05），依据图像特征可分为高

回声、中高回声、低回声、混合回声四种类型。结论：子宫肌瘤患者采用B超诊断方案可以有效掌握患者的病变情况，其中阴道B超诊断的准确

率更高，但是其作为侵入性操作会增加患者的不适感，所以临床应该依据实际情况选择诊断方法。
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组别
实验组（31例）
对照组（31例）

P值

准确
29（93.54%）
21（67.74%）
P＜0.05

漏诊
2（6.45%）
6（19.35%）
P＜0.05

误诊
0（0.00%）
4（12.90%）
P＜0.05
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