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妊娠期糖尿病，具体来说便是孕妇在妊娠之前，糖代谢无

任何异常情况，但在妊娠期间被诊断为糖尿病，属于孕妇妊娠

期间的一种高危并发症。当前，对于血糖的控制，胰岛素注射

是常用方式，起到的效果和作用十分突出。本文针对胰岛素

在妊娠期糖尿病治疗中的合理应用给出了如下分析。

1资料与方法

1.1一般资料

挑选入住我院的 90例患者，将其分为两组，一组为对照

组，45例，孕妇首次分娩 30例，再次分娩 15例。年龄（22-36）
岁，平均年龄（25.85±2.20）岁。孕周范围26-34周，平均（29.39±
0.40）周。另一组为实验组，孕妇首次分娩33例，再次分娩12例。

年龄（21-37）岁，平均年龄（26.89±2.28）岁。孕周范围26-34周，

平均（29.84±0.43）周。两组孕妇一般资料具备可比性。

1.2方法

对照组孕妇通过饮食控制的方式开展治疗，结合孕妇的

实际情况，制定相应的饮食计划，对糖的摄入量严格把控，维

持血糖的稳定，并对糖尿病酮症酸中毒的出现给予预防。

观察组的治疗方案为饮食控制结合胰岛素治疗。首次应

用胰岛素，用量为 0.9U/（kg·d），在孕妇孕期满 36周到分娩之

前，胰岛素用量为 1.2U/（kg·d）。根据血糖数值的监测，对相

应的剂量进行调整。

1.3观察指标

对两组患者的疗效、分娩孕周、平均血糖达标日数进行比

较；比较治疗之前和治疗之后的血糖监测中位数；观察新生儿

发生低血糖、产妇发生妊高征的发生率。

1.4统计学分析

本次实验数据采用 SPSS20.0软件进行统计学分析，其中

计量资料对比采用 t检验，计数资料对比采用X2检验，以 p＜
0.05为差异有统计学意义。

2结果

2.1两组患者疗效比较

实验组的治疗效果明显高于对照组，p＜0.05，如表1所示。

表1 两组患者疗效比较表

2.2治疗之前和治疗之后的血糖监测中位数比较

两组患者治疗前后的血糖监测中位数，如表2所示。

表2 血糖监测中位数比较表

2.3分娩孕周、平均血糖达标日数比较

两组患者分娩孕周、平均血糖达标日数对比，如表3所示。

表3 分娩孕周、平均血糖达标日数比较表

2.4新生儿发生低血糖、产妇发生妊高征的发生率比较

两组患者新生儿发生低血糖、产妇发生妊高征的发生率

比较，如表4所示。

表4

3讨论

妊娠期糖尿病发病的关键性因素包括：胎儿需要越来越

多的营养量以及分泌胰岛素受限等。如果没有及时、正确地

对孕妇血糖进行控制，会对分娩结局造成严重影响，有发生难

产的风险。其中，应用胰岛素对孕妇进行治疗，可以对其病情

进行相应的控制，使血糖始终处于稳定的状态。胰岛素不但

属于碳水化合物，更是对蛋白质以及脂肪代谢进行有效调整

的药物，并不会对中间代谢产生任何影响，有着非常高的安全

性。在本次研究中，对照组的治疗方案为控制饮食，实验组则

在控制饮食的基础之上，结合胰岛素开展治疗。通过最终的

数据对比，显示实验组的治疗有非常明显的优势，p＜0.05，且
对新生儿发生低血糖，产妇妊高征等进行观察，发现母婴发生

风险的概率同样低于对照组。
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胰岛素在妊娠期糖尿病治疗中的合理应用分析
曾 菲

（安岳县人民医院，四川 资阳 642350）

【摘 要】目的：针对胰岛素在妊娠期糖尿病治疗中的合理应用进行分析。方法：挑选入住我院的90例患者，将其分为两组，一组为对照组，

治疗方案为饮食控制。另一组为实验组，治疗方案为，饮食控制结合胰岛素开展治疗。之后比对分析两组患者的治疗效果、分娩孕周、平均血

糖达标日数等。结果：比对分析之后，发现实验组患者的治疗效果明显优于对照组，P＜0.05。实验组新生儿发生低血糖、产妇妊娠症等风险，均

小于对照组。结论：通过饮食控制结合胰岛素开展治疗，起到的效果非常理想，并且安全，可以在临床治疗中推广。
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组别

观察组

对照组

χ²
P值

例数（n）
45
45

治愈[n(%)]
33
12

好转[n(%)]
11
23

无效[n(%)]
1
13

总有效率（%）
44（97.7）
32（77.77）
8.940
0.001

分组

实验组

对照组

例数

45
45

FBG(mmol/L)
治疗前

13.31±3.19
12.21±3.24

治疗后

7.39±1.23
9.81±1.57

2hPBG(mmol/L)
治疗前

16.43±4.32
17.20±4.15

治疗后

8.98±2.15
10.74±3.31

HbA1c(%)
治疗前

11.13±1.19
11.39±1.40

治疗后

8.39±2.40
8.86±1.46

组别

观察组

对照组

例数（n）
45
45

分娩孕周

38.39±2.22
39.09±2.40

平均血糖达标日数

6.21±1.22
4.23±0.15

组别

观察组

对照组

例数（n）
45
45

新生儿低血糖

1
2

产妇妊高征

2
2

胎儿窘迫

0
2

早产

0
1

发生率

3（6.66）
7（15.55）
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