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说起腹外疝可能绝大多数人都比较陌生，腹外疝是一种

普外科临床工作中比较常见的病情，不过普通群众对这种疾

病的认识还是比较浅薄的，绝大多数普通群众听说过“疝气”

但是又不能很好地解释何为疝气。疝是临床医学中的一个专

业名词，疝是指人体内组织器官脱离了正常的生理位置发生

了位移。腹外疝包括很多种类，例如大家比较熟悉的腹股沟

疝，还有大家不太熟悉的脐疝、股疝等。从目前临床工作的实

际情况上来看，其实腹外疝的发病率并不低，而且由于腹外疝

类型相对比较多，所以其患者覆盖人群也比较广泛，不仅有由

于年龄较大腹壁薄弱而产生腹外疝的老年患者，也有发育不

良而出现脐疝或者腹股沟疝的小儿，因此腹外疝对于广大人

民群众的健康影响还是比较大的，我们在多年临床工作中发

现，多数群众并不能很好地识别腹外疝，当患者出现相关症状

后，相当一部分患者没有及时接受治疗并最后导致治疗效果

不尽如人意，这令我们非常痛惜，因此，为了达到科普的目的，

本文将详细分析如何识别腹外疝并针对腹外疝当前治疗措施

进行分析，希望广大读者朋友们在阅读本文后能够对该病有

更加深刻的认识。

首先，我们先来分析腹外疝的病因和具体症状，由于腹外

疝包含多种不同的类型，而不同类型的腹外疝其病因有较大

的差异，所以我们应该根据不同的腹外疝种类来具体分析其

病因。目前来看，不论是婴儿还是成年人抑或是老年人，都会

在一定情况下发生腹外疝的情况，比如婴儿比较常见的脐疝，

婴儿脐疝是由于其在母体内发育过程中脐部是婴儿整个腹壁

闭合最晚的部位，因此该部位相较于腹壁其他部位缺少脂肪

保护属于腹壁比较薄弱的区域，一旦患儿在各种原因的影响

下出现了腹压升高的情况，那么脐部闭合发育不佳的孩子就

很容易出现脐疝的情况。

脐疝位于腹壁中间脐部位置，最典型的症状就是患儿脐

环部位出现明显的膨出包块，患儿在站立或者用力的情况下

膨出的包块更为明显。而成年人发生腹外疝多数是老年患

者，老年患者因为自身年龄相对比较大身体素质逐渐下降且

身体出现了一系列的退行性改变，而腹壁肌肉强度下降正是

老年人退行性改变的一个重要内容，随着腹壁肌肉强度下降，

老年人发生腹外疝的风险也逐渐升高，尤其是多数老年人本

身还存在一系列的基础性疾病，这些疾病中不乏能够进一步

提升腹外疝风险的疾病，比如慢性咳嗽、便秘等，当老年人因

疾病而长时间存在这些能够导致腹压升高的情况时，其发生

腹外疝的风险成倍提升。腹外疝中比较常见的类型是腹股沟

疝，这是一种发生在腹股沟区的腹外疝，腹股沟疝就是大家俗

称的小肠气，腹股沟疝的发病率其实是比较高的，其病因包括

先天性因素以及后天影响等，该病患者覆盖婴儿、青少年以及

老年人，所以对人们的健康影响还是比较明显的。腹股沟疝

患者临床表现为腹股沟区肿块，其中一部分患者膨出肿块可

恢复也有一部分患者疝出物难以自行复位，而疝出物难以自

行复位的，容易进一步发展为嵌顿性疝以及绞窄性疝，这对患

者会产生更大的健康威胁，一旦疝出物血供受到影响，极易导

致组织坏死以及穿孔，严重者会危及患者生命。而且，即使短

期内患者疝出物能够自行缩回，但是如不及时进行治疗，也很

有可能进一步发展为嵌顿或者绞窄疝，因此患者在发现相关

症状后必须尽快到正规医院进行检查和治疗。

目前临床工作中，对于腹外疝的治疗主要以手术治疗为

主，很多情况下我们遇到的患者不论年龄因素如何，首先就询

问是否能够保守治疗，在这里我们需要向大家强调，除年龄非

常小的婴儿腹股沟疝以及脐疝可能随年龄增加自行恢复之

外，年龄相对较大的孩子或者是成年人出现腹外疝的情况，均

应在明确诊断后尽快采取手术的方式来进行治疗，虽然面对

腹外疝也有很多非手术的保守治疗方式，但是基本上都是维

持性措施，不能真正解除疝气的问题，因此一定要遵从医生的

治疗指导意见，妥善接受手术治疗。既往临床工作中，面对腹

外疝患者在手术过程中采取直接牵拉缝合相关部位组织的方

式来进行治疗，这种传统腹外疝手术治疗方式术后患者会有

比较明显的不适感，术后牵拉疼痛比较明显，也比较容易因为

应激刺激而导致一系列并发症，而目前我们在腹外疝手术治

疗过程中主要采取无张力修补术进行治疗，在术中使用与人

体组织相容性非常好的专用补片来对缺损部位进行修补，这

样就不用在手术过程中将缺损部位的组织全部缝合在一起，

使用补片进行修补能够很好地维持人体原有的组织应力，患

者术后不会出现比较明显的不适感，而且随着当前治疗技术

的不断发展，在手术过程中医生会尽可能减少对患者的创伤，

采取微创手术的形式来进行治疗，不仅恢复时间更快，且患者

的舒适性也更高，对患者正常生活产生的影响相对比较小，整

体治疗效果非常好。
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