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1什么是小儿疝气

小儿疝气是小儿外科最常见的一种疾病，小儿疝气主要

是由于腹膜鞘突闭合不全所导致。造成这种疾病的主要因素

是：先天性疾病、早产儿、低体重儿、腹膜鞘突未及时闭合等。

这种疾病可分为：先天性腹股沟疝、脐疝。治疗方案有：手术

治疗、腹腔镜治疗、保守治疗、家庭护理等。小儿疝气主要的

症状为腹股区域有不大不小的包块，特别是在孩子哭闹的时

候包块会特别明显，但是早期孩子哭吵时，包块大小不是很明

显，有时候一压包块，包块会立马消失然后又出现，家长在孩

子一岁之前或一岁后，要特别注意孩子身体变化，一旦发现问

题，需及时就医，避免引发其他疾病出现。

2小儿疝气传统手术与腹腔镜哪个更好

患有小儿疝气一周岁以上的小孩，小儿疝气是无法自愈

的，这时候就得采取手术治疗，但对于这种疾病，患者家属需

要针对孩子病情情况来合理选择治疗方案，对于一周岁以下

的小孩，患小儿疝气比较严重者，是不能够采取保守治疗的，

必须采取手术治疗才行。一旦家属发现小孩有哭闹、排便困

难、呕吐、腹股沟经常会出现隆起的包块时，需要提高警惕，在

必要条件下，患者家属需要及时带小孩就医，避免病情加重，

引发一系列疾病。一旦孩子患了小儿疝气，该如何正确选择

治疗方案呢?小儿疝气传统手术与腹腔镜哪个更好呢？在治

疗的过程中需要注意哪些事项呢？接下来，我们就详细说说

小儿疝气应该选择哪几种治疗方案进行治疗。对于小儿疝气

患者来说：不管是传统手术治疗还是腹腔镜治疗，他们都各有

各的好处，但在选择治疗方案的时候，患者家属需要针对患者

病情来选择合适的治疗方案，这样才能够达到一定的治疗效

果，才能帮助患者尽早康复，让患者少受一点病痛折磨。

2.1小儿疝气传统手术篇

2.1.1手术时间。小儿疝气传统手术时间一般在20-30分
钟左右，在手术结束之后，患者需要留院观察病情情况，避免

伤口感染以及手术后引起其他并发症。

2.1.2传统手术治疗。传统手术治疗会使患者身体恢复

比较慢，因为在手术的过程中，会使患者皮肤组织受损面积比

较大，导致手术结束后，患者会感觉到伤口明显疼痛，如果护

理不当，还会引起伤口感染等症状。传统手术采用的方法是：

平行腹股沟韧带斜切口进行治疗，传统手术治疗会使小儿疝

气显露较差，需要解剖腹股沟管和精索后才能找到疝囊，分离

切断疝囊才能进行疝环结扎，传统手术治疗小儿疝气不能及

时发现另一侧的疝气，做一侧只能看到这一侧的疝气，如果患

者两侧都有疝气，患者得进行两次疝气手术。传统手术治疗

疝气，容易导致疝气复发、容易出现副损伤、术后容易出现阴

囊血肿等现象。

2.2小儿疝气腹腔镜篇

2.2.1手术时间。小儿疝气腹腔镜手术花费的时间比传

统手术治疗花费的时间要短，腹腔镜手术结束之后可以当天

出院，患者不需要住院治疗，这在一定程度上给患者家属带来

了方便。腹腔镜手术伤口不太明显，腹腔镜手术术后恢复起

来要比传统手术恢复的速度快，患者手术后，不会感受到伤口

明显疼痛，但是，腹腔镜手术要比传统手术治疗费用高。

2.2.2腹腔镜手术治疗。腹腔镜手术能够看到双侧的疝

气，尤其在手术前，患者一旦存在隐形的疝气，通过腹腔镜手

术能够及时发现，通过腹腔镜手术治疗双侧疝气，不需要进行

两次手术就能切除两侧疝，在一定程度上给患者带来了方便，

也避免了患者受两次手术的痛苦。目前，大多数患者家属都

会选择腹腔镜手术治疗小儿疝气，因为腹腔镜具有操作简单、

创伤小、恢复快、不易复发等优点。

2.3小儿疝气需注意事项篇

在日常生活中，家属需要多加注意孩子的身体状况，尤其

是新生儿和一周岁以上的孩子，家属需要多多留意孩子生长

情况，一旦孩子经常出现哭闹、便秘、呕吐时腹股沟出现包块，

这时候家长需要特别注意了，必要时刻需要及时就医，尤其孩

子在一周岁以上时，小儿疝气是无法自愈的，这时必须得采用

传统手术治疗和腹腔镜手术治疗，小儿疝气才能得到恢复。

那么，小儿疝气需要注意哪些事项，才能使患者尽快恢复以及

避免小儿疝气再次复发呢？

2.3.1防止过激行为发生。一旦孩子患有小儿疝气，家长

需要照顾好孩子的情绪，避免孩子有哭闹、咳嗽、剧烈运动等

现象发生，因为这些现象会导致腹压增加、还会增加小儿疝气

复发的概率。

2.3.2注意饮食习惯。在日常生活中，患者需要饮食清淡，

避免辛辣刺激的事物，患者需要多吃高蛋白高营养的食物、患

者更需要多吃膳食纤维和粗纤维的食物，这些食物都有利于

小儿疝气手术后恢复，减少病情复发的概率，在此期间，患者

还需要避免高油脂的食物以及含盐量过高的食物，这些食物

不利于身体恢复。

2.3.3保持大便通畅。手术后，患者需要保持大便通畅，避

免便秘现象出现，避免患者蹲厕所过久以及用力过度，这些现

象会增加患者腹部用力过度，导致伤口撕裂，导致伤口感染等

现象产生。

2.3.4预防。小儿疝气一般是由早产儿、低体重儿、先天性

因素所导致，这些现象都很难预防疾病的发生，但孕妇在怀孕

期间需要格外注意自身身体情况，避免干重活，饮食需要均衡

搭配，尽量避免意外事件发生。

3结语

小儿疝气传统手术与腹腔镜手术比起来，腹腔镜手术对

患者的身体影响比较小，腹腔镜手术操作更简单、创伤较小，

术后恢复更快、更容易发现双侧的疝气，避免进行第二次手

术。传统手术治疗疝气，手术时间较长，不易发现另一侧隐藏

的疝气，术后需住院观察，传统手术治疗疝气，容易导致疝气

复发、容易出现副损伤、术后容易出现阴囊血肿等现象。但腹

腔镜手术费要比传统手术费要贵一些。小儿疝气术后需要注

意日常生活习惯，饮食要清淡、避免患者便秘、哭闹等现象产

生，同时要避免患儿剧烈活动。目前，腹腔镜手术治疗疝气患

儿家长的首选。

小儿疝气传统手术好还是腹腔镜好
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