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在日常生活中，骨折的现象十分常见，并且多见于儿童及

老年人，比如老年人摔跤，就容易引发骨折,并且往往难以愈

合。当然，骨折在青年人和中年人中也时有发生。目前大部

分人了解的骨折，就是骨头断裂，但其实这只是骨折的其中一

种类型而已。当人类骨折时，骨头可能会出现只有一些裂缝

或者完全断裂，甚至是完全粉碎性骨折的情况。那么，你们对

于什么是骨折，怎么判断是否骨折，骨折后应该怎么办以及如

何预防骨折，又是否了解呢？

1什么是骨折

骨折的定义是指骨结构的连续性部分或完全断裂。大部

分骨折一般会引起局部疼痛，出现出血和肿胀的现象，往往也

伴随着功能障碍等骨折的一般表现，如骨折部位的肿胀和疼

痛或者完全性骨折，使肢体丧失部分或全部活动能力。根据

骨折处皮肤黏膜是否完整来分类，一般分为开放性骨折和闭

合性骨折。开放性骨折一般指骨折经皮肤伤口与外界相通的

骨折，容易受到感染，这种情况可以由直接暴力作用，使骨折

部位的软组织破裂，肌肉挫伤；也可以由于间接暴力作用，从

内向外，由骨折断端刺破肌肉和皮肤引起的开放性骨折。比

如由交通事故、高处摔伤、尖锐物刺伤和其他类型的严重创伤

等引起的骨折。直接暴力引起的开放性骨折往往伴有软组织

损伤严重。这种骨折容易导致感染、骨延迟愈合或不愈合、动

脉损伤等情况，不过大部分能治愈，接受配合积极治疗后可以

减少感染或者坏死的情况发生。闭合性骨折是指骨的完整性

和连续性中断。相比于开放性骨折，闭合性骨折的软组织损

伤较轻，骨折愈合得也比较快。一般来说，闭合性骨折通常由

创伤或骨骼病所引起，并且大部分情况是创伤性骨折。根据

骨折的程度来分，还能分为完全性骨折和不完全性骨折。横

行、斜行、蝶旋形以及粉碎性骨折都属于完全性骨折。儿童的

青枝骨折等属于不完全性骨折。

2如何判断是否骨折

第一，观察受伤局部淤血肿胀的严重程度。骨折之后由

于骨折处的血管受到损伤，形成皮下淤血，骨折处就会有肿胀

的现象。如果是脚踝、手腕等骨头位置比较浅、皮下脂肪比较

少的地方，受伤后很快就会出现大片明显的紫色或暗红色的

淤血瘀斑，同时会伴有明显的疼痛感。肿胀越严重、淤血越

多，骨折的风险越大。

第二，观察疼痛的持续时间和剧烈程度。根据观察疼痛

的持续时间，我们可以大概判断是骨折还是软组织损伤。若

受伤后 2-3天内，疼痛开始缓解，受伤一周后，疼痛感明显缓

解，则应该是软组织损伤；如果受伤后 2-3天内未缓解，甚至

加重持续一周以上，则可判断为骨折。

第三，骨折最典型的症状是受伤后，出现畸形、骨擦音或者

骨擦感、异常活动。如受伤后，骨折端位移可使患者肢体外形发

生改变，如缩短、延长或发生可怕的不正常扭转或弯折，或者受

伤时听到明显的响声，甚至受伤后，出现不能正常活动的情况。

这三种体征只要发现其中一种，即可判断为骨折。但未见此三

种体征者，也不能排除骨折的可能，如嵌插骨折、裂缝骨折。一

般情况下不要为了诊断而检查上述特征，避免加重损伤。

第四，特别要注意的是对中老年人是否骨折的判断。由

于中老年人一般有着较为严重的骨质疏松，所以对于这类人

群来说，一些不起眼的动作也许都会引起骨折。另外，由于中

老年人的神经系统退化，往往他们自己对疼痛不是十分敏感，

这就导致一些细小的骨折不能得到及时的发现和治疗。所以

对于这一类特殊人群，只要发生了活动不便或者做动作后出

现疼痛，就一定要去医院做相关检查。

3现场怀疑骨折应该如何处理

第一，我们应该用最简单有效的方法抢救生命、保护患肢

并且迅速转运，不要求对骨折准确复位，以便对骨折患者实施

急救。首先，我们应判断是否骨折，如果不能及时判断，应该

先按照骨折的情况处理。如果怀疑脊柱骨折，请勿对患者进

行直接搬运，应等待救护车或者就地取材，如木棍、板条、手杖

或者硬纸板都可以当作固定材料。平托患者，使其脊柱处于

水平状态，不能有任何弯曲或扭曲。

第二，对开放性骨折患者，我们应该将伤口立即封闭，用

洁净的布片等遮盖伤口，随后进行包扎，减少感染的可能性。

在包扎时，应该注意不要过紧或过松。如果骨折端出现外露

的情况，不要尝试将骨折端放回原处，应维持原状，对骨折处

进行原位固定，避免将细菌导入伤口深处，造成深部感染。

第三，若或者出血，可采用压迫止血法进行止血。若用布

带或绳子进行捆扎止血时，应记录捆扎时间，一般每 1小时需

要放松止血带 5分钟以上，避免出现时间过长导致肢体缺血

坏死的情况。

第四，严重外伤后，强烈的疼痛刺激可能引起休克，所以应

该给予必要的止痛药，比如口服止痛片，也可以注射止痛剂。

在日常生活中，我们应该尽可能避免和预防骨折的发生。

因此，我们要养成良好的生活习惯，长期过量饮酒和吸烟、少

动多坐等不良生活习惯都是引起老年后发生骨质疏松的因

素。外戴髋部保护器也是一种十分有效的骨折预防措施，可

以有效地降低人因跌倒造成髋部骨折的概率。另外应注意居

家安全，浴室、厨房等地都是容易发生跌倒的地方。一个安全

的家庭环境对降低产生骨折的概率是十分重要的。最后，运

动也是重要的预防骨折的方法之一，适度的运动不仅可以强

化骨骼强度，同样也可以保持肌力和良好的平衡感，减少因跌

倒造成的骨折。
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