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鹅口疮临床中也被称作是穴口病或者白念菌病，主要指

的是一种真菌感染而致的小儿口腔常见疾病，当患病后，小儿

口腔黏膜表面会逐渐形成一层白色斑膜，高发于婴幼儿时期

儿童，该疾病通常是由于受到白色念球菌感染而引发，当小儿

营养不良或者身体衰弱时都可能会发病，由于小儿鹅口疮会

给小儿的身体健康造成很大危害，因此家长们必须要有所了

解，下列就让我们来聊一聊小儿鹅口疮的相关科普知识。

1小儿鹅口疮病因都有哪些

小儿鹅口疮主要是因为白色念球菌侵袭感染而导致，白

色念球菌属于一种微生物，一般都出现在口腔不及时清洁以

及营养不良的婴幼儿体中，健康儿童口腔中也可能会存在白

色念球菌，但通常不会导致疾病发作，但是若是存在以下几种

情况，可能会发生感染发病:①母亲妊娠期间阴道受到霉菌感

染，而新生儿出生需要经过产道，所以与母体分泌物有所接触

而受到感染患病。②在给予婴幼儿喂养时，奶瓶与奶嘴并没

有进行严格彻底消毒，或者是母乳喂养过程中，产妇奶头未清

洁。③与可能感染念球菌的食物、衣物或者玩具等有所接触，

同时，由于婴幼儿在 6-7个月阶段会慢慢开始长牙，小儿牙床

这时会存在轻度的胀痛感，所以婴幼儿十分容易咬手指或者

咬玩具，从而十分容易促使细菌或者霉菌等病菌进入口腔，导

致感染发病。④孩子在上幼儿园时期，在集体生活中，也十分

容易因为交叉感染而促使鹅口疮发生。⑤服用抗生素药物

等，若是小儿童长期服用抗生素或者是不正当应用些激素，这

些都会导致体内菌群失调，从而促使霉菌乘虚而入。

2小儿鹅口疮都有什么临床表现

小儿鹅口疮比较常见于 2岁以内的婴幼儿，当患有小儿

鹅口疮后，通常会出现以下症状：①口腔黏膜会逐渐出现乳白

色并微微高起的斑膜，周边不存在炎症反应，形状类似与奶

块，不会产生较大疼痛，将斑膜给合理擦去后，可以发现下方

存在不出血红色创面；通常情况下，斑膜面积大小各有差异，

在舌、颊、唇内黏膜的部位都可能出现。②一般会高发于颊、

舌、软腭及口唇部的黏膜，白色斑块难以借助棉棒或者是湿纱

布给合理擦掉。③当小儿受到轻微感染时，白斑一般难以被

发现，并且不会出现显著疼痛感，或者是在进食一些食物后出

现痛苦表情。若是病情较为严重时，患儿会由于疼痛而表现

出烦躁不安、胃口不佳以及哺乳困难等症状，同时可能会出现

轻度发热。④若是小儿患有鹅口疮后，受到损伤的黏膜如果

没有及时采取治疗，则会不断发生扩大，之后会渐渐蔓延到小

儿的咽部、扁桃体以及牙龈等部位，严重时甚至会蔓延到小儿

的食管与支气管，从而导致念球菌性食管炎或者是肺念球菌

病，所以患儿会出现呼吸困难与吞咽困难等症状，也有的患儿

可能会并发慢性黏膜皮肤念球菌病，甚至可能受到其他细菌

感染而引发败血症，危害极大。

除此之外，患儿由于疾病的影响，因为疼痛症状而出现拒

绝吃奶，食量会明显降低，体重增长速度也会比较缓慢；若是

鹅口疮已经扩散到患儿的口腔后部，则会促使食管受到殃及，

一旦受到影响，患儿吞咽食物时就会特别难受，甚至会由于怕

疼而不吃不喝，从而引发脱水现象；并且，如果没有及时治疗，

还会波及其他部位，可能会并发弥漫性酵母菌感染。

3小儿鹅口疮检查诊断治疗

通常来说，小儿鹅口疮不需要进行其他方面的检查，若小

儿鹅口疮反复发作，则可以将一小部分白斑刮取下来病送往

检验室进行检测，这样可以准确明确病菌类型，从而有利于医

生开药；这里需要注意，鹅口疮与滞留奶块较为相似，需要合

理鉴别，当口腔存在滞留奶块后，所表现性状和鹅口疮非常相

似，但只要通过温开水或者棉签轻轻擦拭，便能够将奶块移动

或者除去，而鹅口疮白屑难以擦去与移动，如果用力擦去，则

会表现出黏膜潮红与粗糙。

4小儿鹅口疮反复发作怎么办

当小儿鹅口疮反复发作时，家长可以采取以下措施：①使

用浓度为2%-5%左右的碳酸氢钠溶液进行清洗，利用冰硼油

或者制霉菌素进行涂擦，同时加强小儿的营养补给，增加维生

素B2与维生素C的补充，并及时对喂奶器具进行消毒。②利

用浓度为2%苏打水溶液对口腔进行清洗后，将棉签蘸取 1%
浓度龙胆紫涂抹在小儿口腔之中，每天 1-2次。③将 1片制

霉菌素片与 10毫升冷开水进行溶解，之后给予小儿口腔涂

抹，每天 3-4次，通常在 2-3天后小儿鹅口疮会出现明显好

转，若是还没有得到改善，则应该前往医院儿科检查做进一

步治疗。④将霉菌素片研磨成粉状，之后与香油或者鱼肝油

合理调和之后给予小儿让口腔涂抹，每天 4次，在涂抹后不

可让小儿喝水或者喝奶，持续一星期能够取得良好效果，为

了防止再次反复发作，可以多涂抹几天，合理巩固，以避免病

情复发。

与此同时，在日常生活中还需要做好预防，防止发作与复

发，小儿所进食餐具必须严格开水消毒，哺乳期妈妈必须要及

时清洗乳头与乳晕，并且勤洗澡更换衣物，对于小儿玩具也需

要及时消毒，适当带小儿出去活动活动，以有效提高机体抵抗

力，预防小儿鹅口疮。
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