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科普健康 /KEPU JIANKANG

近年来随着人们生活方式及饮食习惯的变化，龋齿发病

率逐渐上升，但很多人发生龋齿后没有重视，随着龋齿不断恶

化可能造成严重后果。本文就龋齿病因、危害及防治方法等

知识进行科普。

1什么是龋齿

龋齿，又被称为蛀牙，在口腔疾病中较为常见，是引发牙

齿脱落的高危因素。龋齿主要与食物残留滋生细菌等因素有

关，随着病情发展，牙齿内无机物脱矿，致使有机物被分解，出

现牙体缺损引发龋齿。若未及时诊治，可能诱发牙髓炎或跟

尖周病，甚至累及牙槽骨或颌骨。龋齿临床发病率较高，严重

影响着人们牙齿健康。目前世界卫生组织已经将龋齿、癌症

与心血管疾病列为三大重点防治疾病。

2龋齿有哪些危害

①龋齿可诱发疼痛：龋齿发病初期，没有任何不适感，随

着病灶扩展，可能诱牙髓炎或发根尖周炎等病症，进而出现疼

痛感。②龋齿可影响咀嚼：发生龋齿后进食可能出现嵌塞情

况，加上牙齿缺损及疼痛等因素，不利于咀嚼，可能增加胃肠

负担，尤其发育期儿童发生龋齿可引发营养不良。③龋齿可

导致面部失衡：发生龋齿后疼痛感逐渐加重，患者逐渐习惯单

侧咀嚼，久而久之面部可能不对称，因此发生龋齿后要足够重

视，及时采取措施。④龋齿可诱发感染疾病：发生龋齿若未及

时诊治，可能诱发牙髓炎或根尖周炎，病情严重者可能并发全

身感染。⑤龋齿可引发儿童心理障碍：由于牙齿疼痛儿童不

愿开口说话，久而久之会影响儿童心理健康，尤其前牙区发生

龋齿，由于牙齿缺损可在一定程度上影响发音，引发儿童心理

障碍。

3龋齿与哪些因素有关

①多与解剖发育因素有关：若牙齿倾斜、拥挤或存在窝

沟，进食时食物极易累积，刷牙时无法深度清洁，可能引发龋

齿。②多与清洁不到位有关：刷牙时没有全面清洁、牙膏不

足、刷牙方法有误等因素均可引发龋齿，正确刷牙方式为上下

拂刷，可搜索网上教学视频照做，降低龋齿发病率。③多与食

物因素有关：常选取蛋糕或糖类甜性食物者，龋齿风险更高。

④多与细菌因素有关：若日常不注意口腔卫生，口腔内存在大

量细菌，牙齿上可能出现菌斑，若未及时处理可诱发龋齿。⑤
多与时间因素有关：进食后需刷牙或漱口，正常一日需刷牙

2-3次，清除牙菌斑及食物残留等，否则长时间累积食物残渣

可引发龋齿。

4想要避免龋齿该怎么办

①想要避免龋齿，在孕期阶段就要打下抗龋基础，提升胎

儿牙齿抗龋能力。孕期阶段，准妈妈要注意每日营养物质摄

入，保障胎儿日常所需。同时注意补充钙质、蛋白质及维生素

等物质，维持胎儿日常消耗，同时还需注意保暖，积极预防各

种疾病。②想要避免龋齿，在婴幼儿阶段要养成良好习惯，由

于婴幼儿牙齿刚萌出，牙釉质矿化度较低，对外界环境适应力

小，龋齿发病风险较高。此外，若在婴幼儿时期未注意喂养方

式，可能引发奶瓶龋。喂养时不可养成加糖习惯，如饮用水、

奶或饮料内不可加糖，饮食中也不可过量加糖；喂奶时应选取

正确姿势，婴幼儿不可含奶瓶睡觉，对于习惯于含奶瓶睡觉

者，睡前需清洁牙齿，喂奶后需喂一些温开水。③想要避免龋

齿，父母不可对嘴喂食，满一岁幼儿可鼓励使用杯子喝水，满

一岁半后停用奶瓶，且婴儿进食时，父母若对嘴喂食，可能将

口腔内细菌传递给孩子，由于唾液可承载细菌，因此在喂养过

程中需注意以下几点：尽量不要亲吻幼儿嘴部、尽量不用成人

使用勺子或筷子喂养、尽量不采取嚼碎喂养方式，上述行为可

能传播口腔细菌，引发儿童龋齿。④想要避免龋齿，就要注意

清洁口腔，阻断细菌繁殖。若口腔清洁不到位就会滋生细菌，

因此要坚持饭后刷牙积极预防龋齿，饭后刷牙可抑制口腔细

菌，降低龋齿风险。此外，需注意睡前不可食用零食，尤其不

可进食含糖量过高零食，避免粘在牙齿上发酵，腐蚀牙齿。⑤
想要避免龋齿，需积极预防牙列不齐，尽可能降低龋齿风险。

若牙列不齐，食物可发生滞留或嵌塞，进而龋坏，因此对于换

牙期内滞留乳牙或多余牙齿需及时拔除，同时积极修复缺损

牙齿。⑥想要避免龋齿，需锻炼牙齿，提升口腔抗龋能力。对

人体而言，氟具有促进代谢作用，是维持人体健康的必要元

素，可保持牙齿坚固、抑制细菌滋生。目前有多种方法可补充

牙齿内氟元素，如含氟牙膏简单有效，再如氟化钠漱口液也可

抑制口腔细菌。⑦想要避免龋齿，需改变饮食结构，控制每日

摄入糖量。一般越精细食物糖量越多，包括蛋糕、巧克力或糖

果等，此类食物虽软糯但食物残渣可能粘在牙齿上诱发龋齿，

因此需控制精细食物摄入。⑧想要避免龋齿，需定期检查口

腔，建议 3月或半年进行一次检查，早发现龋齿早填充，可有

效避免龋齿并发症。对于浅层龋齿早期诊治可控制病灶进

展、恢复牙齿正常功能，且早期治疗操作简单，填充后脱落风

险较低。婴幼儿 1-2岁时需开展口腔检查，直至恒牙全部萌

出，对于 14岁左右儿童，每半年或一年进行一次检查，成人每

年进行一次检查。口腔检查不仅可发现龋齿，还可发现地包

天或牙齿不齐等病变，早期诊治预后更佳。

5发生龋齿后有哪些注意事项

日常生活中，一旦发生龋齿，要及时到正规口腔科诊治，

给予补牙治疗，若未及时填充龋齿，随着病症发展龋齿会逐渐

加深，丧失补牙治疗机会，此时需将坏牙拔掉，随后进行假牙

修复，浪费医疗资源，增加患者经济负担。此外，龋齿补牙治

疗后，需定期到正规医院口腔科洗牙，抑制口腔细菌生长，预

防其他牙齿龋齿，且补牙后需定期复查，还需注意患牙不可承

受过大咬合力，否则可能裂开，因此需戒掉嚼槟榔习惯。对于

龋齿患儿，补牙外还要开展涂氟治疗，必要时封闭窝沟，积极

预防其他牙齿发生龋齿。
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