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近些年，由于生活习惯以及饮食的改变，作为慢性消耗性

疾病，糖尿病成为当前对人类健康造成严重威胁的一种疾病。

患者患有糖尿病是由于各类诱因，导致其血糖超出正常的标

准，造成代谢失调问题。本文对产科护理干预在妊娠期糖尿

病疾病护理中的临床效果进行分析。

1资料与方法

1.1临床资料

选择 60例妊娠期糖尿病患者，选择开始时间为 2018.11
月，结束时间为 2019年 12月；患者均为自愿知情状态进行实

验。随机分组，各 30例。研究组平均年龄为（39.47±2.46）岁。

对照组平均为年龄（37.18±3.22）岁。两组基础资料有同质性，

P＞0.05。
1.2方法

给予对照组患者常规护理模式，其主要内容包含在患者

入院后建立绿色通道，对患者生命体征进行密切观测，静脉通

道建立等。

研究组护理人员在对照组基础上，在产妇入院后，给予患

者产科护理干预，具体措施如下：①建立干预小组，选择具有

妊娠糖尿病护理经验的护理人员，组成干预小组，为产妇进行

全面的检查，随后依照检查的实际结果制定具备针对性的护理

方案。②心理护理:由于产妇极易出现过度紧张问题，而产生焦

虑、抑郁等不良情绪，因此护理人员应加强与患者的沟通，适时

对其进行心理疏导，例如可以向产妇介绍妊娠期糖尿病的成

功案例，提高产妇的自信心。③饮食护理:护理人员需严格控

制产妇糖分的摄入，同时还需确保产妇所摄取的营养可以满

足自身以及胎儿的需求。护理人员可以根据产妇的喜好，制

定个性化的饮食方案，按照低糖、清淡的饮食原则，为产妇提

供新鲜的水果以及蔬菜，禁止产妇食用生冷、高糖、高脂以及

刺激性的食物。④环境护理：护理人员应为产妇安排安静以

及舒适的待产室，对其中的温度以及湿度进行相应的调整，将

光照以及通风时间控制好，在产妇未存在花粉过敏的情况下，

可以在病房中放置花束或者盆栽等植物，定时播放一些舒缓

的轻音乐，保障产妇的愉悦感。⑤运动护理：护理人员应依照

产妇的实际状态，制定科学全面的运动方案，在饭后产妇应进

行适当地锻炼，从而对产妇的血糖进行有效控制。⑥分娩护

理:护理人员应密切观察产妇宫缩以及胎心状态，及时建立静

脉通道，协助产妇调整分娩姿态，指导产妇进行深呼吸以及用

力，给予产妇鼓励，密切观察产妇的产程进展。⑦产后护理:
产后护理人员需观察产妇的各项生命体征，例如血压、心率。

呼吸等情况，对产妇宫缩以及宫底情况进行密切监测，一旦出

现意外情况，应及时告知临床医师，采取有效的护理措施。

1.3观察指标

①对研究组与对照组患者空腹血糖（PBG）与餐后2h血糖

（PBG）进行记录。②对比研究组与对照组患者羊水过多、胎

盘破裂、感染以及产后出血等并发症发生率。

1.4统计学分析

以SPSS20.0软件分析数据。使用 x2检验计数资料，t检验

计量资料。差异显著（P＜0.05）。
2结果

2.1血糖水平对比

经护理干预后，较对照组，研究组患者 PBG与 FBG改善

明显，P＜0.05，见表1。
表1 血糖水平对比（-x ±s，mmol/L）

2.2并发症发生率对比

研究组产生羊水过多、胎盘破裂、感染以及产后出血等并

发症发生率优于对照组，P＜0.05，见表2。
表2 术后并发症发生率比较（n，%）

3讨论

产科护理干预是指护理人员将护理程序作为核心，以患

者为本，依照患者的实际情况，开展的常规护理措施，其以整

体协调为主，具有责任制以及小组护理共同特点的护理方式。

使用产科护理干预能够在有效改善患者生活质量的同时，加

强与患者及其家属的沟通，缓和护患关系。
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产科护理干预在妊娠期糖尿病患者护理中的效果研究
左培仙 朱 燕

（石嘴山市第二人民医院，宁夏 石嘴山 753000）

【摘 要】目的：对产科护理干预在妊娠期糖尿病疾病护理中的临床效果进行分析。方法：将60例妊娠期糖尿病患者分组，研究组行产科护

理干预，对照组行常规护理。结果：护理后，研究组羊水过多、胎盘破裂、感染以及产后出血等并发症发生率明显优于对照组；相较于对照组，研

究组空腹血糖（PBG）与餐后2h血糖（PBG）有显著优势，两组差异显著（P＜0.05）。结论：相较于常规护理，对妊娠期糖尿病患者行产科护理干

预，可以降低患者出现并发症的概率，能够迅速改善患者的临床症状，从而保障患者的健康，具有较好预后，改善患者血糖水平，值得推广。
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组别

研究组
对照组
t值
P值

例数

30
30

PBG
护理前
9.18±2.04
9.35±2.16
0.313
0.378

护理后
6.20±1.29
8.44±2.03
5.101
0.000

FBG
护理前

15.98±4.36
15.74±4.20
0.217
0.414

护理后
9.85±2.46
12.17±3.18
3.161
0.000

组别
研究组
对照组
χ²
P

例数
40
40

羊水过多
1
2

胎盘破裂
1
3

感染
1
3

产后出血
0
2

105.043

并发症发生率
3（10.00）
10（33.33）
4.812
0.028
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