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随着我国进入老龄化社会，高血压的发病率也是逐年上

升。该疾病作为一种临床上比较常见的心血管内科疾病，是

导致患者出现心血管不良因素的“罪魁祸首”。为了能够有效

控制患者的血压，避免患者出现不良事件，就需要对患者采取

有效的治疗。通常都是给予患者降压药物的方式控制病情，

但是由于老年患者受到年龄以及认知等因素的影响，往往很

难严格遵照医嘱服药，这就会影响到对其治疗效果，还需要采

用良好的护理措施，才可以帮助患者更好地恢复健康。因此，

本文选取我院收治的 130例老年高血压患者进行此次研究，

旨在探讨分析将临床护理路径模式应用于老年高血压患者的

效果。详情如下文所示。

1资料和方法

（1）一般资料。选取我院 2018年 8月到 2020年 4月期间

收治的 130例老年高血压患者进行此次研究，按照临床护理

路径模式实行的前后顺序对患者进行分组，其中实施临床护

理路径模式前的 65例患者作为对照组，实行临床护理路径模

式后的65例患者作为观察组。对照组患者中的男性36例，女

性29例，患者的年龄区间为60岁到80岁，平均年龄为68.1（s=
4.7）岁；观察组患者中的男性 37例，女性 28例，患者的年龄区

间为60岁到79岁，平均年龄为67.7（s=4.5）岁。对比两组患者

的一般资料未见差异（P＞0.05）。
（2）方法。对照组患者接受常规护理，主要包括环境护

理、心理护理、健康教育以及用药指导等，对观察组患者则实

行临床护理路径模式，主要内容为：在患者入院后的第一天，

需要为患者详细介绍医院的环境、医护人员以及各种设施等

相关情况，消除患者对陌生环境的不适感。同时，指导患者合

理饮食，告知患者各种饮食禁忌，尤其是禁止患者食用高钠以

及高脂肪的食物，还要做好禁烟禁酒等不良生活习惯的纠正。

在患者入院后的第二天，指导患者进行适当的健康锻炼，告知

患者在体位改变时，要缓慢进行，不能过于用力或者是速度过

快。尤其是在排便时，也不能过于用力。在患者入院后的第

三天，根据患者的基本情况，制定针对性的临床护理方案。同

时，对患者开展健康教育指导，使患者能够正确地认识疾病，

并认识到合理用药的重要性，提高患者的自我防护能力。在

患者出院后，为患者发放有关用药、生活的小册子，使患者可

以按时服药，注意生活起居。同时，督促患者继续保持良好的

生活习惯，定期到医院接受检查。

（3）观察指标。在两组患者经过护理后，检查两组患者的

收缩压以及舒张压，确认对患者的护理效果。

（4）统计学分析。通过SPSS22.0统计学软件开展分析，计

量资料行 t检验，用均数±标准差（-x ±s）表示。P＜0.05表明有

明显差异。

2结果

观察组患者的收缩压为（128.2±5.5）mmHg、舒张压为

（81.1±4.5）mmHg，对照组患者的收缩压为（141.8±4.6）mmHg、
舒张压为（99.7±6.1）mmHg。比较两组患者的血压控制效果，

观察组好于对照组（t=15.292，P=0.000；t=19.782，P=0.000）。
3讨论

高血压的发病原因比较复杂，主要与年龄、环境、精神以

及饮食等有关。由于该疾病在发病早期往往缺乏明显的症

状，往往是患者的病情进展后，出现头痛、头晕等明显症状

才会被患者所发现。高血压作为慢性疾病，需要患者能够

长期坚持服药控制血压，才能够避免病情的进一步发展。

然而，老年患者由于记忆力的下降，再加上缺乏对疾病的了

解，这就导致患者往往会出现不按医嘱服药的问题，尤其是在

感受症状减轻后悔擅自停药，这就会极大地影响对患者的治

疗效果。

而通过实施临床护理路径模式，这种护理方法主张在了

解患者的基本情况后，对患者制定针对性的护理方法，并进行

有效落实，将这种护理方法应用于老年高血压患者，将能够使

患者对高血压有着更加深入的认识，这样就能够很好地扭转

他们的错误认知，提高患者的治疗依从性。并且，还可以帮助

患者养成良好的生活习惯，使患者能够自觉摒弃不良生活习

惯，从而提高对患者的血压控制效果。而在患者出院后，对患

者进行再三的叮嘱，可以使患者认识到遵医嘱的重要性。同

时，为患者发放有关的小册子，即使患者忘记了服药方法，也

能够通过翻阅小册子恢复记忆。本次研究结果显示：比较两

组患者的血压控制效果，观察组好于对照组（P＜0.05）。
综上所述，将临床护理路径模式应用于老年高血压患者，

能够更好地控制其血压，具有临床推广价值。
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【摘 要】目的：探讨分析将临床护理路径模式应用于老年高血压患者的效果。方法：选取我院2018年8月到2020年4月期间收治的130例

老年高血压患者进行此次研究，按照临床护理路径模式实行的前后顺序对患者进行分组，其中实施临床护理路径模式前的65例患者作为对照

组，实行临床护理路径模式后的65例患者作为观察组，比较对患者的护理效果。结果：比较两组患者的血压控制效果，观察组好于对照组（P＜

0.05）。结论：根据本次研究的结果可以确认，将临床护理路径模式应用于老年高血压患者，能够更好地控制其血压，具有临床推广价值。
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