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虽然剖宫产率近些年不断升高，但临床仍以提倡自然分

娩为主，因为自然分娩更符合生理规律，是人类最合理的分娩

方式，对产妇、新生儿都有益。自然分娩过程中，宫缩产生的

疼痛，会对产妇的心理造成一些负面影响，在孕期及产前对产

妇进行心理护理，增强分娩时产妇与医护的配合度。因此护

理干预对于强化产妇自然分娩意识十分关键，我院采取心理

护理配合优质护理在提高产妇自然分娩率上取得显著效果，

现展开关于其效果的详细分析。

1资料与方法

1.1一般资料

抽选2018年1月至2019年1月在我院妇产科接受自然分

娩的100例产妇作为研究对象，A组50例，B组50例。A组：产

妇年龄 20～35岁，平均 (25.12±0.13)岁 ;孕周 38～40周，平均

(39.12±1.25)周。B组:产妇年龄 22～36岁，平均(25.88士 0.24)
岁；孕周36～41周，平均(39.50±1.10)周。A,B组产妇的基本资

料无统计学差异(P>0.05)。
1.2方法

A组护理措施：①实行各个病房责任护士制度：由每天当

班护士为产妇入院介绍病区环境，系统地完成产妇的入院教

育，在日常接触中使产妇逐渐了解分娩知识，放松产妇在相对

陌生环境中的紧张心理。②手术前检查及准备：医生必须通

过对产妇的各项产前检查及档案本制定个性化方案，护理人

员根据产妇的手术方案进行术前准备。③组织早教活动，可

以减轻产妇焦虑不安等负面情绪，了解产妇的心理想法，提供

心理上的开导与支持，用最温暖的方式取得产妇及家属的信

任，消除紧张心理。④产程陪伴：产妇在分娩开始至第一产生

结束，负责该产妇的责任护士全程在产妇身边，增强产妇的安

全感，必要时可以实行一些放松疗法，缓解产妇的紧张和痛

感，促进生产的完成。B组采用传统常规护理方法：提供舒适

待产环境，根据孕妇情况进行各项常规检查并记录相关数据。

在分娩前进行常规指导。

1.3观察指标

对比两组分娩情况；对比两组分娩产程、护理品质评分，其

中护理品质评分从专业护理、基础护理、护理记录以及病房环境

卫生等方面进行评价，护理舒心度从人文关怀，护士护理态度等

方面进行评价，总分100分，得分高者代表护理品质高。

1.4 统计学方法

采用SPSS25.0计算数据，“%”代表计数资料，采用X2检验，

“-x±s”代表计量资料，采用 t检验，P＜0.05表示数据差异。

2结果

2.1分娩情况对比

A组产妇均为自然分娩，自然分娩率100%；B组产妇中43
例自然分娩，自然分娩率 86.00%，统计结果为：X2=7.5269、P=
0.0061（＜0.05），有统计学意义。

2.2分娩产程、护理皮质评分指标比较

A组分娩产程（10.51±2.22）h明显短于B组，护理品质（89.95±
2.66）分明显高于B组，组间数据相比差异明显（P<0.05），见表1。

表1 分娩产程、护理皮质评分指标比较（-x ±s）

3讨论

自然分娩本身是一种强的刺激源，儿茶酚胺分泌异常、子

宫收缩等等都会导致产妇严重疼痛、恐惧，应采取优质护理干

预措施，改变不好的分娩条件，创造有利的内外条件。通过心

理护理配合优质护理主要是为了提高产妇对自然分娩的成功

率，从而减少剖宫产的发生。剖宫产并不属于自然分娩，其有

一定的手术指征（母体有严重的并发症：心脏病，高血压；或胎

儿巨大，胎心弱，宫内缺氧等）才可以做剖宫产，一旦发生并发

症和意外，比自然分娩危险，甚至危及生命。

心理护理是从产妇角度出发，积极影响产妇的心理活动，

减轻产妇对于分娩的恐惧和不安，提高分娩成功率。优质护

理是护理研究中的重要成果，要求护理人员提供科学、全面的

人性化服务，以满足临床上护理需求。优质护理改革了护理

工作模式，加强了人文关怀，同时也对医生和护士的专业水平

提出了更高的要求和水准。优质护理的目标是增强产妇的舒

心度，它改变了传统临床护理的工作模式，落实了很多护理上

的细节和基础。产妇整个孕期中，心理护理配合优质护理提

高了母婴预后。在本次研究中，经心理护理配合优质护理落

实后，产妇自然分娩率以及护理品质有效提升。

综上所述，心理护理配合优质护理有助于提高产妇自然

分娩率及护理品质，值得推广。
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心理护理配合优质护理对提高产妇自然分娩的效果
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【摘 要】目的：心理护理配合优质护理对提高产妇自然分娩的效果。方法：抽选2018年1月至2019年1月在本科选择自然分娩的100例产

妇作为研究对象，随机分组（A组、B组），分别给予常规化护理、心理护理配合优质化护理，对比分析A、B组产妇分娩情况及护理品质。结果：A

组自然分娩率（100%）高于B组（86.00%）；A组分娩产程（10.51±2.22）h短于B组；护理质量（89.95±2.66）分高于B组；组间数据相比差异明显

（P<0.05）。结论：心理护理配合优质护理有助于提高产妇自然分娩率及护理品质，值得推广。
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组别
A组
B组
t
P

例数
50
50
-
-

分娩产程（h）
10.51±2.22
13.67±2.78
13.67±2.78
0.0000

护理品质（分）
89.95±2.66
81.23±2.12
18.1274
0.000
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