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虽然一直都提倡自然生产，也就是俗话说的“顺产”。但

是有一部分产妇身体情况不佳或胎儿情况不好，只能进行剖

宫产；也有一部分的产妇不能忍受顺产时的痛苦，主动要求进

行剖宫产。近年来剖宫产越来越成为多数孕妇所选择的分娩

方式。而剖宫产手术前需要进行麻醉，选择何种麻醉方式，便

成了剖宫产手术的重中之重。目前最常用的麻醉方式是椎管

内麻醉，就是通常所说的“半麻”，包括硬膜外麻醉、硬腰联合

麻醉以及腰麻。这种麻醉方式，产妇只是下半身或者手术区

域感觉不出疼痛，但头脑一直处于清醒的状态。其次是全身

麻醉和局部浸润麻醉。麻醉医生通常根据孕妇的身体特点及

有无特殊情况等选择合适的麻醉方式。今天我们就来详细谈

谈常用剖宫产的麻醉方式，具体内容如下。

1硬膜外间隙阻滞

硬膜外间隙阻滞又称硬膜外麻醉，简称硬麻。此方式是

将麻药通过硬膜外导管注入产妇硬膜外的腔隙中，阻滞脊神

经根，从而起到麻醉镇痛的一个作用。一般采用侧卧位将麻

药从产妇的腰背部注入 L1~2 或 L2~3 椎间隙，常用的麻醉

药物有利多卡因、罗哌卡因、布比卡因等，此类药物的弥散性

和穿透性都比较强。此麻醉方式起效相对缓慢，血压起伏小，

病人舒适度较高，对本身有心血管疾病的孕妇可能更合适，同

时很少引起产妇头疼。但是所需麻醉用量相对来说比较大，

并且常会因为硬膜外导管位置不正确，导致麻醉失败或麻醉

不完善。

2蛛网膜下腔神经阻滞

蛛网膜下腔神经阻滞又称蛛网膜下腔麻醉，简称腰麻，是

将局部麻药注射到蛛网膜下腔中，麻痹痛觉和运动神经，从而

使对应的手术部位达到麻醉的效果。腰麻同样是在孕妇腰背

部打针，通常采用L2~3或 L3~4椎间隙为注射点，操作简单，

麻醉药物用量小，麻醉起效迅速，目前常用罗哌卡因和布比卡

因。因为起效迅速，麻醉作用强大，常常引起病人恶心呕吐，

血压下降，需要麻醉医生加强管理。

3椎管内联合麻醉

椎管内联合麻醉又称为硬腰联合麻醉，是将硬麻和腰麻

联合在一起所进行麻醉术式，它同时具备了两种方式的优点，

麻醉起效快，用量相对较少，诱导胎儿娩出的时间短，副作用

相对较少。此麻醉方式比较灵活，手术时间相对没有太大的

限制，手术中产妇一般不会感觉不舒服，对母体和胎儿均相对

安全，因而成了目前使用频率相对较高的麻醉方式。

4全身麻醉

全身麻醉简称全麻，是将麻醉药物经静脉、肌肉注射进体

内或经呼吸道吸入进入全身，从而抑制中枢神经，达到麻醉的

效果。相比较来说，全身麻醉是安全的一种麻醉方式。多常

用的药物为氯胺酮和丙泊酚。这种麻醉方式对医疗设备和医

生的操作技术有很高的要求，费用也相对较高。全麻可以消

除孕妇的紧张恐惧心理，提高胎儿氧分压和 pH值，一般是孕

妇因特殊情况不能进行上述两种麻醉或出现特殊情况时才去

选择。除此之外，对产妇血压的影响也相对比较轻，镇痛肌松

的效果比较好。如发生严重的胎心过缓、子宫破裂、子宫大出

血、严重胎盘早剥、脐带脱垂和早产臀位足先露时，常常选择

全麻的麻醉方式。但是常常会导致母体在麻醉期间比较容易

发生反流误吸，也可能对胎儿带来一些不必要的伤害。

5局部浸润麻醉

局部浸润麻醉又称为局麻，是使用 0.5—1%的利多卡因

在切口的皮下分层进行注射浸润麻醉阻滞，在麻药扩散 3~
5min之后对产妇施行剖宫产手术。操作比较简便，此麻醉方

式可以快速结束分娩，尽快将胎儿从母体中取出，常用于紧急

情况如胎儿宫内窘迫、产妇大出血等需要紧急进行手术操作

而全麻风险很大时，此时局麻是相对合适的麻醉方式，但是局

麻效果往往不理想，目前已很少使用。

在选择剖宫产麻醉方法的时候，不仅要考虑麻醉方式能

否提供最理想的手术条件，尽可能为手术赢得充足的时间，还

要能够确保母体和胎儿的生命健康安全，防止出现各种并发

症。需熟悉各种麻醉方式的优点和缺点，综合判断来选择适

当的麻醉方式，目的是使剖宫产患者的麻醉质量提高，减少麻

醉可能引起的并发症，将麻醉对母体和胎儿的损伤程度降到

最低。剖宫产手术关系到母体、胎儿两方面的因素，术中既要

确保母体生命安全，又要最低限度地降低对胎儿的不利影响，

这就要求选择对母婴生理干扰最小的麻醉方式。由于手术期

间孕妇的病理及生理均可能发生一系列的变化，使麻醉方式

的选择及考虑的相关因素处理也变得很复杂，因为我们要时

刻谨记，术中及术后都要兼顾产妇和胎儿的生命安全。

椎管内麻醉起效快、疗效佳，对产妇和胎儿产生的不良影

响较小，对术中镇痛及肌肉放松效果也较好，有利于手术的进

行。但是一旦出现紧急情况，如血小板减少或有凝血功能障

碍时，或紧急剖宫产或孕妇不适合椎管内麻醉时，此时全麻是

最佳的麻醉方式。

“妈妈安全无痛，宝宝顺利娩出”是我们选择剖宫产分娩

的要求。剖宫产手术成功与否与合适的麻醉方式息息相关，

要想获得好的麻醉效果，同样需要孕产妇的全力配合。母体

与胎儿共同生存，母体为胎儿提供充分的营养物质及所需的

氧气，任何影响母体传输胎儿营养物质通道的因素都可能威

胁到肚子里宝宝的健康，如麻醉方式选择不当或麻醉药量过

大。在剖宫产手术前，麻醉科的医生都会根据准妈妈与胎儿

的基础情况进行术前麻醉评估，谨慎选择合适的麻醉方式和

药物，避免影响母体和胎儿，减少术后并发症的出现，大家一

起共同迎接宝宝的平安到来。
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