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新生儿重症肺炎属于呼吸道疾病的一种，此病主要因为

新生儿在分娩中、宫内或是出生之后，由原虫、细菌等引发。

常规给药可以缓解患儿病情，但是长期治疗效果并不明显，导

致患儿健康成长受到影响。有关文献显示，硫酸镁治疗新生

儿重症肺炎的临床效果更甚，为此，本文选择从2018年1月到

2019年5月于我院中进行治疗的新生儿重症肺炎患者90例为

实验对象，展开疗效分析，并研究对血气血镁的影响，具体阐

述如下。

1资料与方法

1.1基本资料

选择从2018年1月到2019年5月于我院中进行治疗的新

生儿重症肺炎患者 90例，依照患儿的住院顺序分为两组，其

中为W组与Y组，前后年纪最大分别是33天、32天，前后年纪

最小分别是2天、3天，前后的男女比例为23：22。基本资料相

差不大，无统计学意义（P>0.05）。
1.2方法

Y组应用常规治疗法，给予患者适量的抗生素与氧气，确

保患儿呼吸通畅。W组在其基础上添加硫酸镁，30~50mg/kg
之间，外加静滴二十毫升的百分之五的葡萄糖，一天一次，滴

注时间控制在一小时左右，不间断治疗一个星期左右。

1.3评定标准

第一，对比两组血气指标与血镁含量，应用比色法对血镁

含量进行测定，采用血液分析仪检查患儿的血气指标；第二，

比较两组病情改善情况，其中包含止咳时间、退热时长、肺部

啰音消失时间、住院时间。

1.4统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件，计量资料采用均数加减标准差表

示，并进行 t 检验，计数资料采用百分比表示，并进行X2检
验，P<0.05 差异有统计学意义。

2结果

2.1对比两组血气指标与血镁含量

两组相比，W组的血气指标同 Y组比较相差不大（P＞
0.05），并且W组的血镁含量与Y组也不相上下，无统计学意

义（P＞0.05）。详见表1。
2.2比较两组病情改善情况

治疗后，两组相比，W组病情改善情况更明显，数据差异

较大，有统计学意义(P<0.05)。详见表2。

3讨论

新生儿重症肺炎严重威胁患儿生命，为此，医护人员需给

予此病高度重视。其治疗的关键是改善患儿气道阻力，保证

呼吸畅通。而硫酸镁具有解痉、扩张血管的作用，为此需要加

强新生儿肺部血液循环，提升气道阻力，改善肺炎症状，另外，

其还能确保新生儿皮黏膜不受损，呼吸畅通。基于此，临床医

护人员需积极采用硫酸镁治疗新生儿重症肺炎，通过恰当的

方式，将其存在的实效性发挥出最大化，进而减小新生儿重症

肺炎患儿死亡率。上述研究结果为：两组相比，W组的血气指

标同Y组比较相差不大，并且W组的血镁含量与Y组也不相

上下，无统计学意义。治疗后，两组相比，W组病情改善情况

更明显，数据差异较大，有统计学意义。

综上，硫酸镁治疗新生儿重症肺炎的临床效果更甚，能够

有效减少止咳时间、退热时长、肺部啰音消失时间、住院时间，

为有效的治疗办法，可以积极推广。
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硫酸镁治疗新生儿重症肺炎的临床研究及对血气血镁的影响研究
杨正飞

（遵义医科大学附属医院产科，贵州 遵义 563000）

【摘 要】目的：分析硫酸镁治疗新生儿重症肺炎的临床研究及对血气血镁的影响。方法：选择从2018年1月到2019年5月于我院中进行

治疗的新生儿重症肺炎患者90例，依照患儿的住院顺序分为两组，其中前45患儿采用硫酸镁治疗为W组，后45例患儿应用常规治疗为Y组，对

比W组与Y组患儿的血气指标与血镁含量、有效率。结果：两组相比，W组的血气指标同Y组比较相差不大（P＞0.05），并且W组的血镁含量与

Y组也不相上下，无统计学意义（P＞0.05）。治疗后，两组相比，W组病情改善情况更明显，数据差异较大，有统计学意义(P<0.05)。结论：硫酸镁

治疗新生儿重症肺炎的临床效果更甚，能够有效减少止咳时间、退热时长、肺部啰音消失时间、住院时间，为有效的治疗办法，可以积极推广。
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注：P＞0.05

注：时间单位为（天）

组别

W组

Y组

例数（n）
33
33

pH值（mmol/L）
7.12~7.51
7.15~7.56

AG（mmol/L）
15~28
16~29

血镁含量（mmol/L）
0.88±0.069
0.96±0.072

表1 对比两组血气指标与血镁含量

表2 比较两组病情改善情况（-x ±s）

组别

W组

Y组

T值
P值

例数

45
45

止咳时间

4.47±1.75
6.57±1.86
4.554
0.000

退热时长

3.46±1.74
4.74±1.75
5.655
0.000

肺部啰音消失时间

3.12±1.86
5.85±1.53
6.542
0.000

住院时间

6.45±1.53
9.75±2.53
7.641
0.000
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